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Mes: marzo Semana: 3 Materia: Enfoques para jugar y aprender  

Día 1 Tema(s) Fundación(es) 

Tema: Descubrimiento de aves y huevos 

Número: 9 

Letra: Hh 

Color: Púrpura 

Forma: Rectángulo 

APL1.1 Demostrar iniciativa y 

autodirección. 

 

Indicador

es 

 

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede levantar la cabeza o mover los 

brazos mientras está boca abajo. 

Puede batir los brazos, alcanzar objetos o 

empujar hacia arriba mientras pasa el 

tiempo boca abajo.  

 
 

 

Actividad: El maestro colocará a los bebés en una alfombra de juego suave y animarlos a participar en 

movimientos de aleteo, imitando a un pájaro. Los bebés más pequeños serán guiados suavemente 

hacia levantar la cabeza y mover los brazos, mientras que a los bebés mayores se les puede alentar a 

alcanzar juguetes, agitar los brazos o empujar hacia arriba las manos. El maestro proporcionará 

estímulo verbal (“¡Aleteo, aleteo! ¡Como un pájaro!) y mueve un pájaro de peluche (o un juguete) 

frente a ellos para mantenerlos interesados. 

Recursos/Materiales  

● Juguete de peluche 

de pájaro para 

compromiso. 

Vocabulario clave: 

Solapa 

Mover 

Arriba 

Apoyo:  
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Mes: marzo Semana: 3 Materia: Enfoques para jugar y aprender  

Día 2 Tema(s) Fundación(es) 

Tema: Descubrimiento de aves y huevos 

Número: 9 

Letra: Hh 

Color: Púrpura 

Forma: Rectángulo 

APL3.1 Demostrar desarrollo de atención 

sostenida y persistencia. 

 

Indicador

es 

 

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede seguir visualmente un huevo 

rodando. 

Puede alcanzar, empujar o hacer rodar un 

huevo hacia adelante. 
 

 

 

Actividad: El profesor presentará huevos de plastico grandes y suavemente rodarlos por el suelo para 

fomentar el seguimiento y el movimiento. Se alentará a los bebés más pequeños a Mira y sigue el 

movimiento rodante., mientras que los bebés mayores pueden alcanzar, golpear o empujar los 

huevos ellos mismos. El profesor describirá el movimiento ("¡El huevo rueda rápido! ¡Ahora 

despacio! ¿Puedes hacerlo retroceder?") y fomentar el compromiso. 

Recursos/Materiales  

● huevos de plastico 

grandes 

 

 

Vocabulario clave: 

Rollo 

Rápido 

Lento 

Apoyo: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes: marzo Semana: 3 Materia: Enfoques para jugar y aprender 
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Día 3 Tema(s) Fundación(es) 

Tema: Descubrimiento de aves y huevos 

Número: 9 

Letra: Hh 

Color: Púrpura 

Forma: Rectángulo 

APL2.1 Demostrar el desarrollo del 

pensamiento flexible durante el juego. 

 

Indicador

es 

 

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede rastrear y observar visualmente el 

movimiento de los objetos dentro de la 

botella. 

Puede agitar, rodar o girar la botella en 

busca de elementos ocultos con temas 

primaverales. 
 

 

 

Actividad: El profesor presentará una Botella sensorial "Look & Find" de primavera lleno de arroz 

de color verde y pequeños objetos ocultos, como pájaros, huevos y flores laminados. Se alentará a 

los bebés más pequeños a observar y seguir el movimiento de los objetos en el interior, mientras que 

a los bebés mayores se les guiará para agitar, enrollar o voltear la botella boca abajo para buscar las 

imágenes ocultas. El profesor describirá la actividad ("¿Puedes encontrar el pájaro? ¡Mira, está 

escondido en el arroz!") y fomentar la resolución de problemas mientras los bebés exploran. 

Recursos/Materiales  

● Botella de plástico 

transparente con 

tapa segura. 

● Arroz de color 

verde o frijoles 

secos pequeños 

● Recortes 

laminados con 

temas 

primaverales 

(pájaros, huevos, 

flores) 

● Cinta para sellar 

de forma segura la 

tapa. 

Vocabulario clave: 

Pluma 

Agitar 

Flotar 

Apoyo:   

 

 

 

 

Mes: marzo Semana: 3 Materia: Enfoques para jugar y aprender 

Día 4 Tema(s) Fundación(es) 
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Tema: Descubrimiento de aves y huevos 

Número: 9 

Letra: Hh 

Color: Púrpura 

Forma: Rectángulo 

APL4.1 Demostrar el desarrollo de 

interacciones sociales durante el juego. 

 

Indicador

es 

 

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede seguir visualmente el movimiento 

de los huevos a medida que se recogen y 

se dejan caer. 

Puede agarrar, sacar, transferir o dejar caer 

huevos en un recipiente con las manos o 

con una cuchara. 
 

 

 

Actividad: El profesor proporcionará un tazón grande o colador lleno de huevos de plástico de 

colores y presentar un cucharada o cuchara para transferir los huevos. Se alentará a los bebés más 

pequeños a Mire y escuche mientras el maestro recoge y deja caer los huevos en el recipiente., 

apoyando el seguimiento temprano y la participación sensorial. Se alentará a los bebés mayores a 

agarrar, recoger y dejar caer los huevos nuevamente en el recipiente, usando sus manos o una 

cuchara. El profesor describirá la acción (“¡Recoge el huevo! ¡Ahora déjalo caer! ¡Escucha el sonido!) 

y celebrar cada intento de fomentar el desarrollo de habilidades motoras. 

Recursos/Materiales  

●  tazón grande o 

colador 

● Huevos de plástico 

de colores 

● Cuchara o pala 

apta para bebés 

 

Vocabulario clave: 

Cuchara 

Gota 

Huevo 

 

Apoyo: 

 

 

 

 

 

 

 

Mes: marzo Semana: 3 Materia: Enfoques para jugar y aprender 

Día 5 Tema(s) Fundación(es) 
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Tema: Descubrimiento de aves y huevos 

Número: 9 

Letra: Hh 

Color: Púrpura 

Forma: Rectángulo 

APL1.2 Demostrar interés y curiosidad 

como alumno. 

 

Indicador

es 

 

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede alcanzar o rastrear visualmente las 

plumas. 

Puede agarrar y sacar plumas de un 

colador con guía. 
 

 

 

Actividad: El profesor montará un actividad motora fina usando un colador de cocina con plumas 

de colores insertadas en los agujeros. Se puede alentar a los bebés más pequeños a alcanzar o tocar 

las plumas, mientras que los bebés mayores practicarán sacando las plumas una por una. El profesor 

narrará la acción ("¡Saca la pluma! ¡Mira, lo lograste!") para apoyar las habilidades de resolución de 

problemas y la curiosidad. 

Recursos/Materiales  

● Caja 

pequeña/colador 

de cocina 

● Plumas suaves y 

coloridas. 

Vocabulario clave: 

Jalar  

Pluma 

Afuera 

Apoyo: 

 

 

 


