
 

Plan de estudios preescolar 

Semana de julio: 1 

Tema: Vida en el estanque y amigos Forma: Rombo  Número:19  Color: Verde azulado 

Carta: Rr 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Leer Por encima y 
por debajo del 
estanque+ Discutir 

Leer En el estanque+ 

Discutir 

Leer ¡Salta, rana, 
salta!+ Discutir 

Revisar: Por encima y por 
debajo del estanque 

Revisar: ¡Salta, rana, 
salta! 

Fónica 

 

Búsqueda del sonido 

de la letra Rr 

Palabras que riman con 

el estanque 

Rr Trazando con 

arena azul 

Ordenando letras: R vs. Otras Juego de rimas 

Matemáticas Juego de contar 

ranas en nenúfares 

Peces en el estanque 

Gráficos de peces de 

colores 

Carrera de dados de 

patitos de goma 

Emparejamiento de números 

con tarjetas de tortuga 

Salto de rana Salto de 

números 

Ciencia Contenedor sensorial 

de hábitat de 

estanque 

Rompecabezas y gráfico 

del ciclo de vida de la 

rana 

Hábitat del estanque 

de ranas de plastilina 

Póster Partes de una rana Clasificación del ciclo de 

vida 

Estudios sociales Discusión del gráfico 

"¿Quién vive en un 

estanque?" 

Cómo respetar la vida en 

el estanque (separar lo 

que se debe y no se debe 

hacer) 

Juego de rol de 

limpieza de estanques 

Cuadro de bondad hacia los 

amigos del estanque 

Canción "Pond 

Friends" + 

Resumen 

Alumno 

Bienestar 

Respiración de rana 

+ estiramiento suave 

Visualización de gotas 

de agua y tiempo de 

calma 

“Todavía soy como 

un estanque” 

Atención plena 

Hora del cuento + Charla de 

Emotion Pebbles 

Yoga: Flujo en el 

“Estanque Pacífico” 

Enfoques para 

Jugar y aprender 

Área de juegos 

dramáticos Frog 

Pond 

Carrera de obstáculos 

de gateo de caparazón 

de tortuga 

Juego de simulación 

de rescate de 

animales del estanque 

Instalación de picnic en el 

estanque 

Juego de simulación de 

pesca en estanque 

Artes creativas Pond Music 

Jam(Instrumentos 

+ Juego Rítmico) 

Pintura de estanquecon 

pinceles verdes y azules 

Canta y baila: “5 

ranas verdes y 

moteadas” 

Manualidad de tortuga con 

cuadrados de papel 

Arte de nenúfar con 

papel de seda 

Salud física y 

crecimiento 

Desafío de 

motricidad gruesa 

“Salto de rana” 

Relevo de patos Posturas de yoga: 

Edición Animales 

del Estanque 

Juego de equilibrio del 

nenúfar 

Burbujas del estanque 

de paracaídas 
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