
 

Plan de estudios infantil  

Puede Semana: 3 

Tema: El patio trasero de la naturaleza Forma: Marrón Número: 15  Color: Círculo Carta nn 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Leer Afuera adentro 

(lectura de vuelta) 

Leer Insectos del patio 

trasero (lectura en grupo o 

1:1) 

Libro Charla con 

Afuera Adentro  

Leer mi amiga tierra Revisar Insectos del 

patio trasero con 

juguetes para insectos 

Fónica 

 

Sound Basket: objetos 

de la naturaleza + 

sonido "Nn" 

Cesta del tesoro de la letra 

Nn 

Coincidencia de 

imágenes: nido, red, 

noche 

Explora los sonidos “N” con 

tarjetas de movimiento 

 Nn canción con aplausos de 

insectos 

Matemáticas Contar y tocar 

sonajeros de insectos 

(1-3) 

Explora formas circulares 

en la alfombra del piso 

Arrastre y agarre de 

hojas grandes versus 

pequeñas 

Clasificación de bolas naturales 

(blandas, grandes/pequeñas) 

Paseo visual “Encuentra el 

círculo” 

Ciencia Bandeja de textura: 

hojas y piñas 

Observe los insectos de 

juguete en frascos 

Tazas de hierbas para 

oler y tocar 

Bandeja sensorial de agua y 

suelo 

Estación de olfato y tacto 

de la naturaleza 

(hierbas/flores) 

Estudios sociales Juego de marionetas: 

ayudantes de la 

naturaleza (jardinero, 

etc.) 

Simule plantar: utilice 

herramientas y movimientos 

pequeños 

Mira las fotos del 

ayudante familiar 

Limpieza de juguetes en grupo 

(esfuerzo en equipo) 

Gracias Saludo a los 

árboles o a las 

hojas 

Alumno 

Bienestar 

Juego de burbujas en 

zona sensorial 

Gire y gire hacia las 

tarjetas con figuras de 

emociones 

Juego de alcanzar y 

girar con animales 

de peluche 

Juego de burbujas con música 

tranquila 

 Rodar y perseguir la 

pelota en Estera de la 

naturaleza 

Enfoques para 

Jugar y aprender 

Juego de rodar 

botellas sensoriales de 

la naturaleza 

Peekaboo de marioneta de 

insecto + alcance 

Cesta Descubrimiento 

Hoja + Pluma 

Cesta con corteza, musgo y 

hojas arrugadas 

Aventura en el túnel de 

rastreo por la naturaleza 

Artes Creativas Estampado de hojas 

con ayuda (pintura 

no tóxica) 

Pintura al agua sobre una 

superficie exterior segura 

Pintura de 

seguimiento de 

insectos (rodando 

con autos/juguetes) 

Música y movimiento con bufandas Collage de pegatinas con 

recortes de la naturaleza 

(asistido) 

Salud física y crecimiento Tarjetas con imágenes 

de tiempo boca abajo 

con la naturaleza 

Empujar y gatear hacia las 

bolas naturales 

Siéntate y alcanza 

círculos y bichos 

Movimiento al aire libre: rebote, 

rock, roll 

Desfile de insectos en el 

patio trasero + juego de 

rebote 

 


