
 

Plan de estudios infantil  

Puede Semana: 4 

Tema: Seguridad ante todo Forma: Estrella  Número: 16  Color: Rojo Carta: Oh 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Exploración de cestas 

de libros (libros de 

cartón resistente 

sobre seguridad) 

Guión gráfico sensorial: 

tarjetas de rutina para 

“lavarse las manos” 

Charla con títeres y 

palabras gestuales 

(ayuda, para, ve) 

Canto a la hora del cuento: 

canción “Clean Up” con 

movimientos 

Combinación de historias 

visuales: artículos de 

seguridad y muñecos 

auxiliares 

Fónica 

 

Mostrar y señalar: 

letra O Póster 

 Cesta sensorial con 

artículos O (naranja, 

juguete de búho) 

Sonido "O" 

Reproducción de 

sonajero 

 Juego vocal: sonidos “Ooo” y 

“Ahh” 

Escuche canciones que 

riman o tarjetas de rima 

Matemáticas Antena móvil estrella 

roja 

Toca y cuenta estrellas (1 a 

3) 

Pegatina Star Sensory 

Strip (superficie 

grabada 

Juego de juguetes rojo versus no 

rojo 

Exploración de bandejas en 

forma de estrella 

Ciencia Salpicaduras de mano 

en la cuenca de agua 

Juego con botella: 

hundirse/flotar con 

elementos rojos 

Toallita tibia Touch & 

Talk 

Cesta De Textura De Sombrero Botella sensorial con 

temática de herramientas 

Estudios sociales Tarjetas con imágenes 

de ayudantes (caras de 

ayudantes) 

Juego de disfraces de 

títeres (sombreros sobre 

títeres) 

 Caminata espacial segura 

con canción 

 Hora de echar un vistazo a las 

fotos familiares 

“¿Quién ayuda?” 

Charla de libros y 

muñecas 

Alumno 

Bienestar 

Sentimientos Cara 

Espejo Tiempo 

Abrazo suave con peluche Bufanda calmante 

para respirar con un 

adulto 

 Juguetes luminosos para 

espacios seguros (iluminación 

tenue) 

 Tiempo de peluche 

"Abraza una estrella" 

Enfoques para 

Jugar y aprender 

Peekaboo de juguete 

de rescate (debajo de 

la bufanda) 

Juego de sonajero Doctor 

Bag 

Ocultar y encontrar 

estrella 

Juego de espejos con sombrero 

de fuego 

 Tocar y voltear tarjetas 

de bombero 

Artes Creativas Pintura roja en bolsa 

ziplock (tiempo boca 

abajo) 

Agite la botella estrella Movimiento de cinta 

con música suave 

 Pintura Dot Dab (mano guiada)  Casco de pintura (mano 

sobre mano) 

Salud física y crecimiento  Tiempo boca abajo con 

bola roja 

Deslízate hacia la luz de las 

estrellas 

Vistazo al túnel con 

ayuda de un adulto 

Rueda y alcanza el objeto rojo  Bufanda para arrastrarse 

y tirar del tubo de la 

manguera 

 


