Infante Cplan de estudios

Mes: agosto Semana: 3 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dial Tema(s) Fundacion(es)
Tema: Vamos a la feria PHGS3.1Demostrar el desarrollo de la
Numero: 3 coordinacion motora fina y gruesa.
Letra: Vv PHG1.2Demostrar el desarrollo de
Color: Oro précticas de seguridad
Forma: Ovalada

Bebés mas pequeiios Bebés mayores
Puede levantar la cabeza brevemente Puede levantarse apoyandose en los
mientras esta boca abajo. brazos o girar sobre el abdomen.

Actividad: Tiempo boca abajo

Coloque a los bebés boca abajo sobre una colchoneta limpia con algunos juguetes interesantes delante.
Animelos a alcanzarlos colocando los juguetes fuera de su alcance. Apoye a los bebés mas pequefios
acercandose y haciendo contacto visual.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e Tapete de juego barriga, levantar, alcanzar
e Juguetes pequefios




Infante Cplan de estudios

Mes: agosto Semana: 3 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 2 Tema(s) Fundacion(es)

Tema: Vamos a la feria
Numero: 3

Letra: Vv

Color: Oro

Forma: Ovalada

PHG3.1Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa.
PHGI1.2Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Bebés mas pequeiios

Bebés mayores

Puede agarrar ligeramente los dedos del
cuidador.

Puede ayudar empujandose hacia
adelante.

Actividad: Sentarse con ayuda de traccion

Mientras el bebé esté boca arriba, sujétele suavemente las manos y guielo hasta que se siente. Sonria y
animelo a esforzarse contando "j1-2-3, siéntate!". Esto ayuda a fortalecer los muisculos del torso.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e No se requiere sentarse, levantarse, tirar
ninguno

Apoyo:




Infante Cplan de estudios

Mes: agosto Semana: 3 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 3 Tema(s) Fundacion(es)

Tema: Vamos a la feria
Numero: 3

Letra: Vv

Color: Oro

Forma: Ovalada

PHGS3.1Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa.
PHG1.2Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Bebés mas pequefios

Bebés mayores

Puede soportar peso sobre las piernas
brevemente.

Puede permanecer de pie con ayuda
mientras explora los juguetes de mesa.

Actividad: De pie con apoyo en la mesa

Ayude a los bebés a pararse en una mesa baja y resistente. Coloque los juguetes a su alcance para
animarlos a inclinarse y agarrar. Manténgase cerca para brindarles apoyo y seguridad.

Recursos/Materiales
e Mesabajay
robusta

Vocabulario clave:
pararse, sostener, juguete

Apoyo:




Infante Cplan de estudios

Mes: agosto Semana: 3 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 4 Tema(s) Fundacion(es)
Tema: Vamos a la feria PHGS3.1Demostrar el desarrollo de la
Numero: 3 coordinacion motora fina y gruesa.
Letra: Vv PHGI1.2Demostrar el desarrollo de
Color: Oro practicas de seguridad
Forma: Ovalada

Bebés mas pequeiios Bebés mayores
Puede empujar ligeramente hacia Puede moverse sobre manos y rodillas
adelante sobre el estomago. hacia un juguete.

Actividad: Practica de gateo con apoyo

Anime a los bebés a avanzar colocando un juguete justo delante. Si ain no gatean, guie suavemente sus
rodillas y brazos en el movimiento. Celebre los pequefios esfuerzos para fomentar la confianza.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e Tapete de juego gatear, moverse, avanzar
e Juguetes




Infante Cplan de estudios

Mes: agosto Semana: 3 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 5 Tema(s) Fundacion(es)

Tema: Vamos a la feria
Numero: 3

Letra: Vv

Color: Oro

Forma: Ovalada

PHG3.1Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa.
PHGI1.2Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Bebés mas pequeiios

Bebés mayores

Puede responder a los estiramientos
suaves con sonrisas o arrullos.

Puede imitar estiramientos simples con
brazos o piernas.

Actividad: Estiramiento y movimiento del bebé

mayores a imitar sus estiramientos.

Durante el juego en el suelo, guie con suavidad a los bebés para que estiren los brazos por encima de la
cabeza y muevan los pies. Acompaiie los movimientos con una cancioén o rima. Anime a los bebés

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Alfombra suave estirarse, menearse,
e Musica opcional moverse

Apoyo:




	Actividad: Tiempo boca abajo 
	Coloque a los bebés boca abajo sobre una colchoneta limpia con algunos juguetes interesantes delante. Anímelos a alcanzarlos colocando los juguetes fuera de su alcance. Apoye a los bebés más pequeños acercándose y haciendo contacto visual. 
	Actividad:  Sentarse con ayuda de tracción 
	Mientras el bebé esté boca arriba, sujétele suavemente las manos y guíelo hasta que se siente. Sonría y anímelo a esforzarse contando "¡1-2-3, siéntate!". Esto ayuda a fortalecer los músculos del torso. 
	Actividad: De pie con apoyo en la mesa 
	Ayude a los bebés a pararse en una mesa baja y resistente. Coloque los juguetes a su alcance para animarlos a inclinarse y agarrar. Manténgase cerca para brindarles apoyo y seguridad. 
	Actividad:  Práctica de gateo con apoyo 
	Anime a los bebés a avanzar colocando un juguete justo delante. Si aún no gatean, guíe suavemente sus rodillas y brazos en el movimiento. Celebre los pequeños esfuerzos para fomentar la confianza. 
	Actividad: Estiramiento y movimiento del bebé 
	Durante el juego en el suelo, guíe con suavidad a los bebés para que estiren los brazos por encima de la cabeza y muevan los pies. Acompañe los movimientos con una canción o rima. Anime a los bebés mayores a imitar sus estiramientos. 

