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Preescolar Curículo 

 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

APL1.2 Demostrar interés y curiosidad 
como estudiante 
APL3.1 Demostrar desarrollo de atención 
sostenida y persistencia. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede encontrar y colorear uno o dos 
elementos con ayuda. 

Puede persistir para completar la 
búsqueda del tesoro de forma 
independiente. 

 
 
 

Actividad: Hoja de trabajo de búsqueda del tesoro durante un picnic 

Proporciona la hoja de trabajo de búsqueda del tesoro para picnic con imágenes de artículos para picnic 
para encontrar y colorear. Anima a los niños a buscar en el aula o el patio de recreo objetos reales o de 
imitación que coincidan. Anímalos a concentrarse en la tarea, haciéndoles preguntas como "¿Qué más 
ves?" para fomentar la curiosidad y la perseverancia. 

Recursos/Materiales 
●​ Hojas de trabajo 

de búsqueda del 
tesoro​
 

●​ Lápices de color 

Vocabulario clave: 
encontrar, buscar, mirar 

Apoyo: 

  

 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Preescolar Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

APL1.1 Demostrar iniciativa y 
autodirección 
APL4.1 Demostrar el desarrollo de las 
interacciones sociales durante el juego. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede recoger y verter alimentos con 
ayuda de una guía. 

Puede compartir herramientas e ideas con 
sus compañeros durante el juego. 

 
 
 

Actividad: Contenedor sensorial de picnic 

Preparen una caja sensorial con comida de picnic, arroz o papel picado. Proporcionen pinzas, palas y 
cestas para que los niños exploren y preparen un picnic. Anímenlos a interactuar con sus compañeros, 
compartir materiales y tomar la iniciativa en el juego imaginativo. 

Recursos/Materiales 
●​ Contenedor 

sensorial​
 

●​ Alimentos de 
juguete, cestas, 
palas 

 

Vocabulario clave: 
sacar, verter, compartir 

Apoyo: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Preescolar Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

APL1.1 Demostrar iniciativa y 
autodirección 
APL4.1 Demostrar el desarrollo de las 
interacciones sociales durante el juego. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede realizar acciones simuladas 
simples, como colocar comida en un 
plato. 

Puede crear escenarios simulados 
detallados e incluir amigos. 

 
 
 

Actividad: Juego de simulación de picnic 

Preparen un picnic en el área de juego dramático con mantas, canastas y comida de juguete. Inviten a 
los niños a planificar, preparar y comer juntos. Fomenten el juego cooperativo fomentando 
conversaciones: "¿Quién servirá el jugo?" o "¿Qué comemos primero?". Esto fomenta la iniciativa, la 
creatividad y las interacciones sociales. 

Recursos/Materiales 
●​ Mantas, comida 

de juguete, cestas.​
 

●​ Platos, tazas 

Vocabulario clave: 
picnic, jugar, fingir 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Preescolar Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

APL2.1 Demostrar el desarrollo del 
pensamiento flexible durante el juego. 
APL3.1 Demostrar desarrollo de 
atención sostenida y persistencia. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede intentar trepar o gatear con ayuda. Puede resolver problemas para superar 
los obstáculos de manera creativa. 

 
 
 

Actividad: Carrera de obstáculos de hormigas 

Preparen una pista de obstáculos donde los niños se arrastren bajo las mesas, pasen sobre almohadas y 
se deslicen alrededor de conos como hormigas camino a un picnic. Anímenlos a pensar con flexibilidad 
sobre cómo superar cada parte y anímenlos a mantenerse concentrados hasta el final. Esto desarrolla 
habilidades de resolución de problemas, perseverancia y coordinación física. 

Recursos/Materiales 
●​ Conos, almohadas, 

mesas, túneles. 
 

Vocabulario clave: 
gatear, trepar, alrededor 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Preescolar Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

APL1.2 Demostrar interés y curiosidad 
como estudiante 
APL4.1 Demostrar el desarrollo de las 
interacciones sociales durante el juego. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede observar o ayudar a mover un 
títere con apoyo. 

Podrá volver a contar partes de las 
historias de la semana con títeres. 

 
 
 

Actividad: Revisión del picnic de títeres 

Usen títeres para narrar los momentos o historias favoritas del picnic de la semana. Invite a los niños a 
turnarse para manipular los títeres y aportar sus propias ideas. Anímelos a que se inspiren en las 
historias de los demás, fomentando así la curiosidad, la creatividad y el juego cooperativo. 

Recursos/Materiales 
●​ Marionetas o 

animales de 
peluche​
 

●​ Accesorios con 
temática de picnic 
(opcional) 

Vocabulario clave: 
marioneta, historia, contar 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Hoja de trabajo de búsqueda del tesoro durante un picnic 
	Proporciona la hoja de trabajo de búsqueda del tesoro para picnic con imágenes de artículos para picnic para encontrar y colorear. Anima a los niños a buscar en el aula o el patio de recreo objetos reales o de imitación que coincidan. Anímalos a concentrarse en la tarea, haciéndoles preguntas como "¿Qué más ves?" para fomentar la curiosidad y la perseverancia. 
	Actividad: Contenedor sensorial de picnic 
	Preparen una caja sensorial con comida de picnic, arroz o papel picado. Proporcionen pinzas, palas y cestas para que los niños exploren y preparen un picnic. Anímenlos a interactuar con sus compañeros, compartir materiales y tomar la iniciativa en el juego imaginativo. 
	Actividad: Juego de simulación de picnic 
	Preparen un picnic en el área de juego dramático con mantas, canastas y comida de juguete. Inviten a los niños a planificar, preparar y comer juntos. Fomenten el juego cooperativo fomentando conversaciones: "¿Quién servirá el jugo?" o "¿Qué comemos primero?". Esto fomenta la iniciativa, la creatividad y las interacciones sociales. 
	Actividad: Carrera de obstáculos de hormigas 
	Preparen una pista de obstáculos donde los niños se arrastren bajo las mesas, pasen sobre almohadas y se deslicen alrededor de conos como hormigas camino a un picnic. Anímenlos a pensar con flexibilidad sobre cómo superar cada parte y anímenlos a mantenerse concentrados hasta el final. Esto desarrolla habilidades de resolución de problemas, perseverancia y coordinación física. 
	Actividad: Revisión del picnic de títeres 
	Usen títeres para narrar los momentos o historias favoritas del picnic de la semana. Invite a los niños a turnarse para manipular los títeres y aportar sus propias ideas. Anímelos a que se inspiren en las historias de los demás, fomentando así la curiosidad, la creatividad y el juego cooperativo. 

