
                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

SW1.1 Demostrar autoconciencia y 
confianza 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse o arrullar durante un 
masaje suave. 

Puede patear las piernas o sonreír en 
respuesta. 

 
 
 

Actividad: Masaje 

Masajee suavemente las piernas y los brazos de los bebés con movimientos circulares lentos, diciendo 
"círculo" suavemente. Nombre las partes del cuerpo al tocarlas ("¡Esta es tu pierna!"), lo que ayudará a 
los bebés a desarrollar la conciencia corporal. Para los bebés mayores, haga pausas para que reaccionen 
con sonidos o sonrisas, lo que reforzará la confianza y la autoconciencia. 

Recursos/Materiales 
●​ Manta o tapete 

suave 

Vocabulario clave: 
círculo, pierna, brazo 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

SW1.1 Demostrar autoconciencia y 
confianza 
SW2.1 Demostrar autocontrol 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede calmarse con música suave y 
abrazos. 

Puede acurrucarse en el regazo del 
cuidador durante períodos más 
prolongados. 

 
 
 

Actividad: Tiempo acogedor 

Sostenga a los bebés mientras escuchan canciones de cuna suaves o música instrumental suave. 
Mézalos suavemente o muévalos en círculos pequeños, narrando lo que hacen: "Nos estamos meciendo 
en círculo". A los bebés mayores, anímelos a mirar a su alrededor con calma mientras escuchan, 
fomentando así la autorregulación y la seguridad emocional. 

 

Recursos/Materiales 
●​ Música suave​

 
●​ Manta acogedora 

Vocabulario clave: 
acogedor, roca, tranquilo 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

SW1.2 Demostrar identificación y 
expresión de emociones 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede mirar caras felices/tristes con 
interés. 

Puede balbucear o sonreír ante caras 
felices, o fruncir el ceño ante caras 
tristes. 

 
 
 

Actividad: Sentimientos 

Muestre caras laminadas o de tela que expresen emociones simples como felicidad, tristeza o sorpresa. 
Describa cada cara con palabras sencillas, por ejemplo, "¡Esta es una cara feliz!". Trace círculos 
alrededor de las imágenes de las caras mientras dice "círculo". Para bebés mayores, haga una pausa 
para observar si reaccionan o imitan expresiones, ayudándolos a reconocer y responder a los 
sentimientos. 

Recursos/Materiales 
●​ Tarjetas con caras 

de emociones o 
imágenes 
laminadas 

Vocabulario clave: 
feliz, triste, cara 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

SW2.1 Demostrar autocontrol 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse o quedarse dormido 
mientras se balancea. 

Puede reírse, balbucear o balancearse. 

 
 
 

Actividad: Roca 

Sostenga a los bebés con firmeza y mézalos a un ritmo suave, cantándoles una canción de cuna sencilla 
o tarareando. Muévalos con movimientos circulares lentos, repitiendo la palabra "círculo" suavemente. 
Para los bebés mayores, haga una pausa entre mecerlos para fomentar la anticipación y la 
autorregulación temprana, ayudándolos a aprender a estar tranquilos mediante movimientos 
predecibles. 

Recursos/Materiales 
●​ Silla cómoda o 

espacio abierto en 
el piso. 

 

Vocabulario clave: 
roca, lento, círculo 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: julio Semana: 3 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Aventuras de picnic 
Número: 1 
Letras: Tt 
Color: Melocotón 
Forma: Círculo 

SW1.1 Demostrar autoconciencia y 
confianza 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse o mirar imágenes 
tranquilamente durante la lectura. 

Puede balbucear o acariciar las páginas 
mientras escucha. 

 
 
 

Actividad: Leer acurrucándose 

Elija un libro de cartón suave y colorido (o su libro favorito de la semana) y manténgalo cerca durante 
la lectura. Señale imágenes sencillas, repita palabras clave y trace círculos alrededor de objetos 
redondos. Con los bebés mayores, anímelos a alcanzar o pasar las páginas con su ayuda, fomentando 
así la seguridad y las asociaciones positivas con los libros. 

Recursos/Materiales 
●​ Libro de cartón 

blando​
 

●​ Manta acogedora 
o espacio para el 
regazo 

Vocabulario clave: 
libro, leer, abrazar 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Masaje 
	Masajee suavemente las piernas y los brazos de los bebés con movimientos circulares lentos, diciendo "círculo" suavemente. Nombre las partes del cuerpo al tocarlas ("¡Esta es tu pierna!"), lo que ayudará a los bebés a desarrollar la conciencia corporal. Para los bebés mayores, haga pausas para que reaccionen con sonidos o sonrisas, lo que reforzará la confianza y la autoconciencia. 
	Actividad: Tiempo acogedor 
	Sostenga a los bebés mientras escuchan canciones de cuna suaves o música instrumental suave. Mézalos suavemente o muévalos en círculos pequeños, narrando lo que hacen: "Nos estamos meciendo en círculo". A los bebés mayores, anímelos a mirar a su alrededor con calma mientras escuchan, fomentando así la autorregulación y la seguridad emocional. 
	Actividad: Sentimientos 
	Muestre caras laminadas o de tela que expresen emociones simples como felicidad, tristeza o sorpresa. Describa cada cara con palabras sencillas, por ejemplo, "¡Esta es una cara feliz!". Trace círculos alrededor de las imágenes de las caras mientras dice "círculo". Para bebés mayores, haga una pausa para observar si reaccionan o imitan expresiones, ayudándolos a reconocer y responder a los sentimientos. 
	Actividad: Roca 
	Sostenga a los bebés con firmeza y mézalos a un ritmo suave, cantándoles una canción de cuna sencilla o tarareando. Muévalos con movimientos circulares lentos, repitiendo la palabra "círculo" suavemente. Para los bebés mayores, haga una pausa entre mecerlos para fomentar la anticipación y la autorregulación temprana, ayudándolos a aprender a estar tranquilos mediante movimientos predecibles. 
	Actividad: Leer acurrucándose 
	Elija un libro de cartón suave y colorido (o su libro favorito de la semana) y manténgalo cerca durante la lectura. Señale imágenes sencillas, repita palabras clave y trace círculos alrededor de objetos redondos. Con los bebés mayores, anímelos a alcanzar o pasar las páginas con su ayuda, fomentando así la seguridad y las asociaciones positivas con los libros. 

