
                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

 

Mes: junio Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión PHG2.2:Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física.​
 
PHG3.1:Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Patea mientras estás acostado. Levantar las piernas o alcanzar objetos. 

 
 
 

Actividad: Muévete y patea 

Acueste a los bebés boca arriba y anímelos a moverse con juguetes colocados sobre su cabeza o con 
sonajeros para los pies. 

Recursos/Materiales 
●​ Alfombrilla de 

suelo, sonajeros 

Vocabulario clave: 
patear, menear, pies 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: junio Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión PHG2.2:Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física.​
 
PHG3.1:Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Flexiones con apoyo. Sostenga la cabeza y los hombros 
durante el tiempo boca abajo. 

 
 
 

Actividad: Tiempo boca abajo 

Entretenga a los bebés durante el tiempo boca abajo con música, títeres o espejos. 

Recursos/Materiales 
●​ Mantas suaves 
●​ Espejo  
●​ Juguetes 

Vocabulario clave: 
empujar, mirar, barriga 
 

Apoyo: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: junio Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión PHG2.2:Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física.​
 
PHG3.1:Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede estirarse hacia un juguete. Puede alcanzar con la intención de 
agarrar. 

 
 
 

Actividad: Siéntate y alcanza 

Apoye a los bebés sentados con cojines y coloque los juguetes fuera de su alcance para estimularlos a 
alcanzarlos y estirarse. 

Recursos/Materiales 
●​ Cojines 
●​ juguetes de 

peluche 

Vocabulario clave: 
alcanzar, sentarse, estirarse 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: junio Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión PHG2.2:Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física.​
 
PHG3.1:Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede gatear con apoyo. Puede comenzar a gatear de forma 
independiente. 

 
 
 

Actividad: Juego de gateo 

Utilice túneles, tapetes o senderos suaves para estimular el gateo con estímulos de ambos lados. 

Recursos/Materiales 
●​ Túnel 
●​ Música 
●​ Alfombra suave​  

 

Vocabulario clave: 
gatear, ir, moverse 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Curículo 

Mes: junio Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión PHG2.2:Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física.​
 
PHG3.1:Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede mover las piernas al ritmo de la 
música. 

Puede bailar o balancearse con apoyo. 

 
 
 

Actividad: Baila y menéate 

Reproduzca música alegre y ayude suavemente a los bebés a balancearse o saltar al ritmo. 

Recursos/Materiales 
●​ Música  
●​ Bufandas 
●​ Cinta 

Vocabulario clave: 
bailar, menearse, moverse 
 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Muévete y patea 
	Acueste a los bebés boca arriba y anímelos a moverse con juguetes colocados sobre su cabeza o con sonajeros para los pies. 
	Actividad: Tiempo boca abajo 
	Entretenga a los bebés durante el tiempo boca abajo con música, títeres o espejos. 
	Actividad: Siéntate y alcanza 
	Apoye a los bebés sentados con cojines y coloque los juguetes fuera de su alcance para estimularlos a alcanzarlos y estirarse. 
	Actividad: Juego de gateo 
	Utilice túneles, tapetes o senderos suaves para estimular el gateo con estímulos de ambos lados. 
	Actividad: Baila y menéate 
	Reproduzca música alegre y ayude suavemente a los bebés a balancearse o saltar al ritmo. 

