
 

Plan de estudios preescolar 

Semana de septiembre: 2 

Tema: Arcoiris de frutas Forma: Octagon Número:8Color: Púrpura Carta: Cama y 

desayuno 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Leer: Comiendo el 

alfabeto 

Leer: Ensalada de frutas 

de Oliver 

Reseña: 

Comiéndose el 

alfabeto 

Reseña: Ensalada de frutas 

de Oliver 

Crea tu propio libro: 

Edición Fruta 

Fónica 

 

Introducción de la 

letra Bb 

Coincidencia de sonido 

Bb 

Construcción de 

palabras Bb 

Sonidos iniciales y finales de 

Si bemol 

Bb Craft – “B de Cesta 

de Arándanos” 

Matemáticas Cuenta hasta 10 

plastilina de 

manzana 

Clasificación de 

imágenes de frutas y 

verduras 

Juego de emparejar 

semillas de sandía 

Recopilación de datos de 

frutas 

Juego de voltear, contar 

y recolectar 

Ciencia Verduras vs. Frutas El ciclo de vida de una 

fruta 

El método científico 

parte 1 

El método científico parte 2: 

Realización del experimento 

Investigación del color y 

el sabor de la fruta 

Estudios sociales Frutas del mundo: 

Jamaica 

Frutas alrededor del 

mundo: Japón 

Frutas del mundo: 

Brasil 

Frutas alrededor del mundo: 

México 

Frutas alrededor del 

mundo: Reseña 

Alumno 

Bienestar 

Registro de 

emociones 

Juego de rol de 

compartir frutas 

Estiramiento 

consciente 

Ensalada de frutas de la 

amistad: mezcla de nombres 

en un juego de bolos 

Círculo de gratitud: 

«Mi fruta favorita y 

por qué» 

Enfoques para 

Jugar y aprender 

Juego de simulación 

de mercado de 

frutas 

Carrera de clasificación 

de frutas (juego de 

equipo) 

Resolución de 

problemas: Construye 

un puesto de frutas 

con bloques 

¿Qué soy yo? Relevo Cooperativo de 

Frutas 

Artes creativas Núcleo de Apple Tapa de botella de uvas Espectáculo de 

marionetas de 

frutas 

Chefs de kebab de frutas 

 

Canción de la fruta 

Salud física y 

crecimiento 

Danza congelada Yoga Seguir al líder Sillas musicales Carrera de obstáculos 

al aire libre: “Fruit 

Run” 
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