Preescolar Curriculo

Mes: Octubre Semana: 1 Asignatura: Bienestar Estudiantil

Dial

Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Pumpkin Palooza
Numero: 10

Letra: Dd

Color: naranja

Forma: Circulo

SW1.1Demostrar autoconciencia y
confianza

SW2.1Demostrar autocontrol

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede intentar colocar cordones en
agujeros o sostener un zapato mientras el
maestro hace la demostracion.

Puede practicar cruzar y hacer bucles con
cordones para completar un mofio con la
guia del maestro.

Actividad: Aprendiendo a atarse los zapatos

Los maestros ensefiaran a atarse los zapatos usando una tabla grande para practicar o un zapato real.
Los estudiantes primero veran una demostracion y luego intentaran seguirla. Los preescolares mas
pequefios pueden centrarse en practicar la coordinaciéon manual bésica con los cordones, mientras que
los mayores pueden intentar atarse los zapatos por completo. Los maestros fomentaran la perseverancia
y celebraran los pequefios logros, fomentando la confianza a medida que los nifios desarrollan esta
habilidad esencial para el kinder.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:

Tabla grande para | corbata, cordon, lazo, lazo,
practicar zapatos o | cruz, tirar

zapatos reales con
cordones

Apoyo:




Preescolar Curriculo

Mes: Octubre Semana: 1 Asignatura: Bienestar Estudiantil

Dia 2

Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Pumpkin Palooza
Numero: 10

Letra: Dd

Color: naranja

Forma: Circulo

SW1.1Demostrar autoconciencia y
confianza

SW4.1Demostrar habilidades de relacion

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede intentar empujar botones a través
de agujeros grandes con la ayuda del
docente.

Puede abrocharse y desabrocharse
independientemente, ayudando a sus
amigos cuando sea necesario.

Actividad: Abotonarse y desabrocharse

Los maestros proporcionaran camisas, muestras de tela o tablas para vestirse para que los nifios
practiquen abotonarse y desabrocharse. Los preescolares mas pequefios trabajaran la coordinacion de
los dedos para presionar botones a través de agujeros grandes, mientras que los preescolares mayores
podran practicar de forma independiente y ayudar a sus compaiieros que necesiten apoyo. Los maestros
explicaran como estas habilidades ayudan a los nifios a vestirse solos, fomentando asi su

independencia.
Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e Tableros de abotonar, desabrochar,

botones o camisas | apretar
viejas con botones
grandes




Preescolar Curriculo

Mes: Octubre Semana: 1 Asignatura: Bienestar Estudiantil

Dia 3 Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Pumpkin Palooza
Numero: 10

Letra: Dd

Color: naranja

Forma: Circulo

SW2.1Demostrar autocontrol

SW3.1Demostrar resolucion de
conflictos

Indicadores

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede observar y copiar los movimientos
de respiracion del maestro.

Puede seguir pasos de respiracion de
forma independiente para calmarse.

Actividad: Respiracion de calabaza

Los maestros guiaran a los nifios a través de un ejercicio de respiracion relajante llamado "Respiracion
de Calabaza". Los estudiantes simularan oler un pastel de calabaza caliente inhalando profundamente y
luego exhalando suavemente como si lo enfriaran. Esto se repetira varias veces para ayudar a los niflos
a calmarse. Los maestros explicaran como pueden usar los ejercicios de respiracion cuando se sienten

molestos o frustrados.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Cera o aroma de respirar, oler, soplar
vela de calabaza

Apoyo:




Preescolar Curriculo

Mes: Octubre Semana: 1 Asignatura: Bienestar Estudiantil

Dia 4 Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Pumpkin Palooza
Numero: 10

Letra: Dd

Color: naranja

Forma: Circulo

SW1.2Demostrar identificacion y
expresion de emociones.

SW4.1Demostrar habilidades de relacion

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede decir “gracias” o darle un boleto
simple a un compafiero de clase.

Podran explicar por qué estan
agradecidos y dar entradas con
razonamiento.

Actividad: Entradas de gratitud

durante toda la actividad.

Los maestros presentaran la idea de la gratitud explicando que significa estar agradecido. Cada nifio
recibird de 2 a 3 pequefos "boletos de gratitud" de papel para entregar a sus compaiieros. Pueden decir
"gracias" por una accion amable o explicar por qué dan el boleto. Los preescolares mas pequeios
pueden simplemente entregar los boletos con una sonrisa, mientras que los preescolares mayores
verbalizaran su agradecimiento. Los maestros fomentaran las relaciones positivas y la amabilidad

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Billetes de papel gracias, agradecido,
(boletas amable
recortadas)

e (Crayones 0
marcadores para
decorar los billetes

Apoyo:




Preescolar Curriculo

Mes: Octubre Semana: 1 Asignatura: Bienestar Estudiantil

Dia 5 Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Pumpkin Palooza
Numero: 10

Letra: Dd

Color: naranja

Forma: Circulo

SW1.1Demostrar autoconciencia y
confianza

SW4.1Demostrar habilidades de relacion

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede nombrar a un amigo o tomarse de
las manos en un circulo.

Pueden compartir una forma en la que
ayudaron o jugaron con un amigo durante
la semana.

Actividad: Circulo de la amistad

Los maestros reuniran a los nifios en un circulo para reflexionar sobre sus amistades de la semana. Cada
nifio tendra la oportunidad de decir algo que le haya gustado de jugar con amigos o como ayudo a
alguien. Los preescolares mas pequeiios pueden responder con palabras sueltas o nombres, mientras
que los preescolares mayores pueden compartir frases cortas. El circulo terminara con una aclamacion
o0 un cantico grupal para celebrar el trabajo en equipo y la amistad.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Ninguno amigo, comparte, ayuda

Apoyo:




	Actividad: Aprendiendo a atarse los zapatos 
	Los maestros enseñarán a atarse los zapatos usando una tabla grande para practicar o un zapato real. Los estudiantes primero verán una demostración y luego intentarán seguirla. Los preescolares más pequeños pueden centrarse en practicar la coordinación manual básica con los cordones, mientras que los mayores pueden intentar atarse los zapatos por completo. Los maestros fomentarán la perseverancia y celebrarán los pequeños logros, fomentando la confianza a medida que los niños desarrollan esta habilidad esencial para el kínder. 
	Actividad: Abotonarse y desabrocharse 
	Los maestros proporcionarán camisas, muestras de tela o tablas para vestirse para que los niños practiquen abotonarse y desabrocharse. Los preescolares más pequeños trabajarán la coordinación de los dedos para presionar botones a través de agujeros grandes, mientras que los preescolares mayores podrán practicar de forma independiente y ayudar a sus compañeros que necesiten apoyo. Los maestros explicarán cómo estas habilidades ayudan a los niños a vestirse solos, fomentando así su independencia. 
	Actividad: Respiración de calabaza 
	Los maestros guiarán a los niños a través de un ejercicio de respiración relajante llamado "Respiración de Calabaza". Los estudiantes simularán oler un pastel de calabaza caliente inhalando profundamente y luego exhalando suavemente como si lo enfriaran. Esto se repetirá varias veces para ayudar a los niños a calmarse. Los maestros explicarán cómo pueden usar los ejercicios de respiración cuando se sienten molestos o frustrados. 
	Actividad: Entradas de gratitud 
	Los maestros presentarán la idea de la gratitud explicando que significa estar agradecido. Cada niño recibirá de 2 a 3 pequeños "boletos de gratitud" de papel para entregar a sus compañeros. Pueden decir "gracias" por una acción amable o explicar por qué dan el boleto. Los preescolares más pequeños pueden simplemente entregar los boletos con una sonrisa, mientras que los preescolares mayores verbalizarán su agradecimiento. Los maestros fomentarán las relaciones positivas y la amabilidad durante toda la actividad. 
	Actividad:  Círculo de la amistad 
	Los maestros reunirán a los niños en un círculo para reflexionar sobre sus amistades de la semana. Cada niño tendrá la oportunidad de decir algo que le haya gustado de jugar con amigos o cómo ayudó a alguien. Los preescolares más pequeños pueden responder con palabras sueltas o nombres, mientras que los preescolares mayores pueden compartir frases cortas. El círculo terminará con una aclamación o un cántico grupal para celebrar el trabajo en equipo y la amistad. 

