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Infante Currículo 

 

Mes: Septiembre Semana: 2 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Arcoíris de frutas 
Forma: Octágono 
Número: 8 
Color: Morado 
Letra: Bb 

SW1.1Demostrar autoconciencia y 
confianza 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Pueden mirarse al espejo con interés. Puede sonreír, tocar o balbucear ante su 
reflejo. 

 
 
 

Actividad: Juego de espejos - Cara feliz 

Siéntese con un bebé frente a un espejo irrompible. Sonría y señale su cara, diciendo "carita feliz". 
Anime al bebé a mirarse la cara y observar sus expresiones. Los bebés mayores pueden intentar tocar su 
reflejo o imitar su sonrisa. 

Recursos/Materiales 
●​ Espejo 

Vocabulario clave: 
feliz, cara, sonrisa, mirada 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 2 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Arcoíris de frutas 
Forma: Octágono 
Número: 8 
Color: Morado 
Letra: Bb 

SW2.1Demostrar autocontrol 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede calmarse o reírse mientras lo 
hacen rebotar. 

Puede mover el cuerpo rítmicamente con 
la canción. 

 
 
 

Actividad: Canción suave para rebotar en el regazo 

Sienta a los bebés en tu regazo y cántales una canción corta de rebote como "Rebota, rebota, bebé en mi 
regazo". Balancea suavemente al ritmo mientras estableces contacto visual. Esto les proporciona 
consuelo y les enseña ritmo y autorregulación. Los bebés mayores pueden reír o saltar contigo. 

 

Recursos/Materiales 
●​ Ninguno 

Vocabulario clave: 
rebota, bebé, rodilla, 
canción 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 2 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Arcoíris de frutas 
Forma: Octágono 
Número: 8 
Color: Morado 
Letra: Bb 

SW4.1Demostrar habilidades de relación 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede observar la marioneta de cerca. Puede reírse, alcanzar o tirar del títere. 

 
 
 

Actividad: Títere Peekaboo 

Usa un títere suave para jugar al escondite con los bebés. Escóndelo detrás de tu espalda o con una 
bufanda y haz que salga. Di "¡Hola!" con voz alegre cuando aparezca. Anima a los bebés a alcanzar o 
tocar el títere para que desarrollen confianza y conexión. 

Recursos/Materiales 
●​ Títere suave​

 
●​ Bufanda 

(opcional) 

Vocabulario clave: 
cucú, hola, marioneta 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 2 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Arcoíris de frutas 
Forma: Octágono 
Número: 8 
Color: Morado 
Letra: Bb 

SW3.1Demostrar resolución de 
conflictos 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajar las manos mientras se le 
guía para aplaudir. 

Puede aplaudir independientemente 
cuando suena la música. 

 
 
 

Actividad: aplausos con las manos al ritmo de la música 

Ponga una canción infantil sencilla y guíe a los bebés a aplaudir al ritmo, ayudándolos suavemente a 
juntar las manos. Sonría y modele el aplauso para que vean y escuchen el ritmo. Con el tiempo, los 
bebés mayores pueden aplaudir sin ayuda. Esto fomenta la cooperación temprana y la conciencia 
corporal. 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 
 

Vocabulario clave: 
aplausos, música, manos 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 2 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Arcoíris de frutas 
Forma: Octágono 
Número: 8 
Color: Morado 
Letra: Bb 

SW1.2Demostrar identificación y 
expresión de emociones. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse o arrullar mientras lo 
sostienen. 

Puede tararear o balbucear junto con la 
música. 

 
 
 

Actividad: Canción de cuna de frutas para acurrucarse 

Sostenga a los bebés en un ambiente tranquilo y cánteles o reprodúzcales una canción de cuna con 
temática de frutas (como "Manzanas y Plátanos" cantada lentamente). Mezcle suavemente a los bebés 
mientras escuchan las palabras tranquilizadoras. Anime a los bebés mayores a tararear o balbucear 
mientras se relajan. Esto fomenta el vínculo emocional y ayuda a los niños a relajarse al final de la 
semana. 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 

Vocabulario clave: 
canción, dormir, suave 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Juego de espejos - Cara feliz 
	Siéntese con un bebé frente a un espejo irrompible. Sonría y señale su cara, diciendo "carita feliz". Anime al bebé a mirarse la cara y observar sus expresiones. Los bebés mayores pueden intentar tocar su reflejo o imitar su sonrisa. 
	Actividad: Canción suave para rebotar en el regazo 
	Sienta a los bebés en tu regazo y cántales una canción corta de rebote como "Rebota, rebota, bebé en mi regazo". Balancea suavemente al ritmo mientras estableces contacto visual. Esto les proporciona consuelo y les enseña ritmo y autorregulación. Los bebés mayores pueden reír o saltar contigo. 
	Actividad: Títere Peekaboo 
	Usa un títere suave para jugar al escondite con los bebés. Escóndelo detrás de tu espalda o con una bufanda y haz que salga. Di "¡Hola!" con voz alegre cuando aparezca. Anima a los bebés a alcanzar o tocar el títere para que desarrollen confianza y conexión. 
	Actividad: aplausos con las manos al ritmo de la música 
	Ponga una canción infantil sencilla y guíe a los bebés a aplaudir al ritmo, ayudándolos suavemente a juntar las manos. Sonría y modele el aplauso para que vean y escuchen el ritmo. Con el tiempo, los bebés mayores pueden aplaudir sin ayuda. Esto fomenta la cooperación temprana y la conciencia corporal. 
	Actividad: Canción de cuna de frutas para acurrucarse 
	Sostenga a los bebés en un ambiente tranquilo y cánteles o reprodúzcales una canción de cuna con temática de frutas (como "Manzanas y Plátanos" cantada lentamente). Mezcle suavemente a los bebés mientras escuchan las palabras tranquilizadoras. Anime a los bebés mayores a tararear o balbucear mientras se relajan. Esto fomenta el vínculo emocional y ayuda a los niños a relajarse al final de la semana. 

