
                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

 

Mes: Septiembre Semana: 3 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Celebrando la herencia 
hispana 
Forma: Hexágono 
Número: 9 
Color: Marrón 
Carta: Cc 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede levantar la cabeza durante el 
tiempo boca abajo. 

Puede alcanzar o empujar juguetes 
mientras está boca abajo. 

 
 
 

Actividad: Tiempo boca abajo con juguetes 

Coloque sonajeros, bufandas o pelotas suaves a su alcance durante el tiempo boca abajo. Anime a los 
bebés a levantar la cabeza, alcanzar objetos y agarrarlos. Los maestros mueven los juguetes lentamente 
para motivarlos a seguirlos y moverse. 

Recursos/Materiales 
●​ Bufandas, 

sonajeros, pelotas 
blandas 

Vocabulario clave: 
levantar, alcanzar, juguete, 
mover 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 3 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Celebrando la herencia 
hispana 
Forma: Hexágono 
Número: 9 
Color: Marrón 
Carta: Cc 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede rebotar en los brazos del cuidador. Puede permanecer de pie con apoyo y 
balancearse al ritmo de la música. 

 
 
 

Actividad: Baile asistido 

Ponga música hispana y ayude a los bebés a moverse al ritmo. Los más pequeños saltan en el regazo, 
mientras que los mayores se sostienen de la mano del maestro para balancearse o dar pasos. Esto 
desarrolla el equilibrio, la coordinación y la conciencia corporal. 

 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 
●​ Lista de 

reproducción de 
música hispana 

Vocabulario clave: 
bailar, moverse, dar un 
paso, rebotar 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 3 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Celebrando la herencia 
hispana 
Forma: Hexágono 
Número: 9 
Color: Marrón 
Carta: Cc 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede observar cómo la bufanda se 
mueve y sigue su trayectoria con los ojos. 

Puede rodar hacia la bufanda para 
alcanzarla. 

 
 
 

Actividad: Rodando por bufandas 

Agite bufandas de colores fuera de su alcance y anime a los bebés a rodar hacia ellas. Anímelos por su 
esfuerzo y movimiento. Esto fortalece la motricidad gruesa y la conciencia corporal. 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 
●​ juguetes 

musicales 

Vocabulario clave: 
gatear, música, ir, moverse 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 3 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Celebrando la herencia 
hispana 
Forma: Hexágono 
Número: 9 
Color: Marrón 
Carta: Cc 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede balancearse sobre manos y 
rodillas. 

Puede arrastrarse hacia la música. 

 
 
 

Actividad: Gateando al ritmo de la música 

Ponga música hispana alegre y coloque juguetes o instrumentos sobre la alfombra. Anime a los bebés a 
gatear o deslizarse hacia los sonidos. Esto desarrolla la coordinación, la fuerza y ​​la motivación para 
moverse. 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 
●​ juguetes musicales 

 

Vocabulario clave: 
gatear, música, ir, moverse 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Septiembre Semana: 3 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Tema: Celebrando la herencia 
hispana 
Forma: Hexágono 
Número: 9 
Color: Marrón 
Carta: Cc 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede rebotar o aplaudir con el apoyo del 
maestro. 

Puede balancearse, pisotear o aplaudir de 
forma independiente. 

 
 
 

Actividad:   Fiesta de baile de fin de semana 

Celebre la semana repitiendo cumbia, merengue y salsa. Los bebés se mueven a su propio ritmo, como 
brincar, aplaudir, balancearse o gatear. Los maestros modelan movimientos alegres y animan la 
participación. 

Recursos/Materiales 
●​ reproductor de 

música 
●​ Lista de 

reproducción con 
música hispana 

Vocabulario clave: 
bailar, aplaudir, rebotar, 
música 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Tiempo boca abajo con juguetes 
	Coloque sonajeros, bufandas o pelotas suaves a su alcance durante el tiempo boca abajo. Anime a los bebés a levantar la cabeza, alcanzar objetos y agarrarlos. Los maestros mueven los juguetes lentamente para motivarlos a seguirlos y moverse. 
	Actividad: Baile asistido 
	Ponga música hispana y ayude a los bebés a moverse al ritmo. Los más pequeños saltan en el regazo, mientras que los mayores se sostienen de la mano del maestro para balancearse o dar pasos. Esto desarrolla el equilibrio, la coordinación y la conciencia corporal. 
	Actividad: Rodando por bufandas 
	Agite bufandas de colores fuera de su alcance y anime a los bebés a rodar hacia ellas. Anímelos por su esfuerzo y movimiento. Esto fortalece la motricidad gruesa y la conciencia corporal. 
	Actividad: Gateando al ritmo de la música 
	Ponga música hispana alegre y coloque juguetes o instrumentos sobre la alfombra. Anime a los bebés a gatear o deslizarse hacia los sonidos. Esto desarrolla la coordinación, la fuerza y ​​la motivación para moverse. 
	Actividad:   Fiesta de baile de fin de semana 
	Celebre la semana repitiendo cumbia, merengue y salsa. Los bebés se mueven a su propio ritmo, como brincar, aplaudir, balancearse o gatear. Los maestros modelan movimientos alegres y animan la participación. 

