Nifo pequefio Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dial Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la
conciencia corporal y la actividad fisica.
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa

Niiios pequeiios

Nifios mayores

Puede copiar movimientos simples de
todo el cuerpo y puede detenerse cuando
se le da una sefal visual.

Puede cambiar la velocidad o el nivel a
pedido y puede mostrar un espacio
seguro mientras se mueve.

Actividad: Movimientos de accion de calabaza

Ensefie tres o cuatro movimientos relacionados con las calabazas, como recoger, cargar, rodar y apilar.
Demuestre como empezar y parar con una sefial clara, como poner y quitar musica. Invite a los nifios a
intentar cada movimiento lentamente primero, luego un poco mas rapido, recordandoles que mantengan
la distancia entre las burbujas. Agregue una ronda de patrones rapida, como recoger, cargar y rodar,
para desarrollar la memoria y el control. Termine con un estiramiento tranquilo y un breve recordatorio
sobre como moverse con seguridad entre amigos.

Recursos/Materiales
e Reproductor de
musica

Vocabulario clave:
moverse, detenerse,
espacio

Apoyo:




Nifo pequefio Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 2

Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

PHG?2.2 Demostrar el desarrollo de la
conciencia corporal y la actividad fisica.
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa

Nifios pequeiios

Nifios mayores

Puede pasar por encima o alrededor de
conos mientras observa sus pies y puede
usar una mano para mantener el

equilibrio.

Puede caminar sobre una linea marcada
con cinta, pasar por encima de obstaculos
bajos y mantener los brazos firmes para
mantener el equilibrio.

Actividad: Caminata en cono y equilibrio

Establezca un camino corto con conos para rodear y pegue lineas para caminar talon-punta. Modele la
mirada en la linea, los brazos extendidos y los pasos lentos. Deje que cada nifio recorra el camino una
vez con usted y luego inténtelo de nuevo con menos ayuda. Incluya un desafio de equilibrio sencillo,
como hacer una pausa y contar hasta tres en un punto antes de continuar. Celebre el control nombrando
lo que ve, como pies firmes y brazos quietos.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:

equilibrio, lento, paso

Apoyo:




Nifo pequefio Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 3 Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa
PHG1.2 Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Nifos pequefios

Nifios mayores

Puede arrastrarse por debajo, pasar por
encima y saltar hasta un lugar con
modelado adulto.

Puede seguir un orden de obstaculos
simple y puede ajustar la velocidad para
mantenerse seguro con sus compaferos.

Actividad: Obstaculo del patréon de la carretera

meta y un breve descanso para beber agua.

Cree un circuito pequefio que repita un patrén, como pasar por debajo del puente, cruzar la linea, saltar
hasta el punto y caminar de puntillas por la calle. Explique a la clase el recorrido una vez, nombrando
cada accion para que los nifios sepan qué sucedera. Luego, invite a uno o dos nifios a la vez a la calle
para apoyar la seguridad y el éxito. Fomente la resolucion de problemas cuando una parte se sienta
dificil, ofreciendo una opcién como dar un paso o saltar. Termine con un choque de manos al llegar a la

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Tunel o sillas gatear, saltar, camino

Apoyo:




Nifo pequefio Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 4 Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa
PHG1.2 Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Nifos pequefios

Nifios mayores

Puede llevar un objeto a un contenedor y
esperar su turno con un recordatorio.

Puede seguir las reglas del relevo,
controlar la velocidad y puede pasar el
objeto con cuidado a un compatfiero de
equipo.

Actividad: Relevo de la cosecha

como moverse con seguridad.

Coloquen dos contenedores en la fila del fondo y una canasta con bolsitas o pelotas pequeiias al inicio.
Muestre como recoger un objeto, caminar o correr hasta el contenedor, dejarlo caer y regresar para
tocar al siguiente amigo. Mantengan filas cortas y celebren cada turno para mantener la energia y la
seguridad. Después de algunas rondas, afiadan una variacion, como usar las dos manos para sostener el
objeto o dar pasos laterales para mayor control. Terminen con una ovacion de equipo y una charla sobre

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Pelotas pequeias o | llevar, rapido, equipo
bolsitas de frijoles

Apoyo:




Nifo pequefio Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 5

Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

PHG2.1 Demostrar cémo los cinco
sentidos apoyan el procesamiento de la
informacion.

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la
conciencia corporal y la actividad fisica.

Nifios pequefios

Nifios mayores

Puede recolectar algunas hojas y notar

sonidos o texturas cuando se le solicite.

Puede describir un detalle sensorial y
puede arrojar o dejar caer hojas con los
brazos controlados.

Actividad: Paseo por la naturaleza y lanzamiento de hojas

Salgan al aire libre o a un patio para recoger hojas en bolsitas o cestas. Animen a los nifios a usar sus
sentidos buscando colores, escuchando si crujen y sintiendo si son suaves o irregulares. Retinanse en un
espacio abierto y practiquen lanzamientos y atrapadas suaves para desarrollar el control de los brazos.
Prueben una ducha lenta donde todos cuenten hasta tres y dejen caer las hojas. Concluyan con una
recogida ordenada de hojas en un contenedor designado para demostrar que cuidamos nuestro espacio.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
Cestas o bolsas hoja, tirar, suave
pequenas

Apoyo:




	Actividad: Movimientos de acción de calabaza 
	Enseñe tres o cuatro movimientos relacionados con las calabazas, como recoger, cargar, rodar y apilar. Demuestre cómo empezar y parar con una señal clara, como poner y quitar música. Invite a los niños a intentar cada movimiento lentamente primero, luego un poco más rápido, recordándoles que mantengan la distancia entre las burbujas. Agregue una ronda de patrones rápida, como recoger, cargar y rodar, para desarrollar la memoria y el control. Termine con un estiramiento tranquilo y un breve recordatorio sobre cómo moverse con seguridad entre amigos. 
	Actividad: Caminata en cono y equilibrio 
	Establezca un camino corto con conos para rodear y pegue líneas para caminar talón-punta. Modele la mirada en la línea, los brazos extendidos y los pasos lentos. Deje que cada niño recorra el camino una vez con usted y luego inténtelo de nuevo con menos ayuda. Incluya un desafío de equilibrio sencillo, como hacer una pausa y contar hasta tres en un punto antes de continuar. Celebre el control nombrando lo que ve, como pies firmes y brazos quietos. 
	Actividad: Obstáculo del patrón de la carretera 
	Cree un circuito pequeño que repita un patrón, como pasar por debajo del puente, cruzar la línea, saltar hasta el punto y caminar de puntillas por la calle. Explique a la clase el recorrido una vez, nombrando cada acción para que los niños sepan qué sucederá. Luego, invite a uno o dos niños a la vez a la calle para apoyar la seguridad y el éxito. Fomente la resolución de problemas cuando una parte se sienta difícil, ofreciendo una opción como dar un paso o saltar. Termine con un choque de manos al llegar a la meta y un breve descanso para beber agua. 
	Actividad: Relevo de la cosecha 
	Coloquen dos contenedores en la fila del fondo y una canasta con bolsitas o pelotas pequeñas al inicio. Muestre cómo recoger un objeto, caminar o correr hasta el contenedor, dejarlo caer y regresar para tocar al siguiente amigo. Mantengan filas cortas y celebren cada turno para mantener la energía y la seguridad. Después de algunas rondas, añadan una variación, como usar las dos manos para sostener el objeto o dar pasos laterales para mayor control. Terminen con una ovación de equipo y una charla sobre cómo moverse con seguridad. 
	Actividad: Paseo por la naturaleza y lanzamiento de hojas 
	Salgan al aire libre o a un patio para recoger hojas en bolsitas o cestas. Animen a los niños a usar sus sentidos buscando colores, escuchando si crujen y sintiendo si son suaves o irregulares. Reúnanse en un espacio abierto y practiquen lanzamientos y atrapadas suaves para desarrollar el control de los brazos. Prueben una ducha lenta donde todos cuenten hasta tres y dejen caer las hojas. Concluyan con una recogida ordenada de hojas en un contenedor designado para demostrar que cuidamos nuestro espacio. 

