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Niño pequeño Currículo 

 

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión SW1.1 Demostrar autoconciencia 
SW1.2 Demostrar identificación y 
expresión de emociones. 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede identificar o señalar una imagen 
que represente un sentimiento y puede 
copiar una cara que coincida. 

Puede nombrar un sentimiento y 
compartir una razón simple para sentirse 
de esa manera. 

 
 
 

Actividad: Reseña de Feelings 

Comience con una breve evaluación usando un pequeño juego de tarjetas de sentimientos (feliz, triste, 
enojado, asustado). Demuestre cómo elegir una tarjeta, dibujar la cara frente a un espejo y decir una 
frase corta sobre ella ("Me siento feliz - bloques"). Invite a cada niño a elegir una tarjeta y mostrar la 
cara mientras usted repite y amplía sus palabras. Practiquen una señal de calma (manos sobre la barriga, 
respiración lenta) y pruébenla juntos dos veces. Termine dejando que los niños dibujen una cara 
sencilla y entreguen la tarjeta correspondiente para que la etiqueten. 

Recursos/Materiales 
●​ Tarjetas de 

sentimientos 
●​ Espejos de mano 

Vocabulario clave: 
sentir, tranquilo, feliz 

Apoyo:  
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Niño pequeño Currículo 

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 

SW1.1 Demostrar autoconciencia y 
confianza 
SW2.1 Demostrar autocontrol 
 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede mostrar o señalar algo que puede 
hacer ahora (cerrar cremallera, trepar, 
compartir) con una imagen o un gesto. 

Puede decir “Puedo…” y puede contar 
algunas palabras sobre cómo lo hizo o lo 
practicó. 

 
 
 

Actividad: Muro de confianza 

Piensa en algunas ideas de "Yo puedo..." modelándolas con imágenes o demostraciones rápidas (cerrar 
la cremallera, cargar, limpiar). Invita a cada niño a elegir un "Yo puedo" y a dibujarse haciéndolo 
mientras escribes sus palabras. Pega las páginas para crear un mural sencillo para la clase y lee algunas 
en voz alta, repitiendo la frase "Yo puedo...". Celebra el esfuerzo observando los intentos y las 
estrategias ("Seguiste probando la cremallera"). Termina con un paseo por el mural y una breve ovación 
para la clase. 

Recursos/Materiales 
●​ Papeles pequeños 

o tarjetas para las 
páginas "Puedo" 

 

Vocabulario clave: 
Puedo intentarlo, estoy 
orgulloso 

Apoyo: 
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Niño pequeño Currículo 

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 

SW2.1 Demostrar autocontrol 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede imitar la respiración lenta con una 
señal visual (inhalar por la nariz, exhalar 
por la boca). 

Puede usar la respiración para sentirse 
tranquilo y puede describir cómo se 
siente su cuerpo después. 

 
 
 

Actividad: Respiración consciente con calabazas 

Enseñe una rutina breve: trace la calabaza hacia arriba e inhale; trace la calabaza hacia abajo y exhale. 
Practiquen juntos varias veces usando palabras tranquilas y un ritmo constante. Invite a los niños a 
observar los cuerpos ("manos lentas", "barriga tranquila") y a compartir una palabra sobre cómo se 
sienten. Ofrezca un dibujo breve y silencioso de una "imagen de paz" y luego repita una ronda más de 
respiración. Termine eligiendo una señal de la clase (manos sobre la barriga) para usar más tarde 
cuando necesitemos calma. 

Recursos/Materiales 
●​ Calabaza pequeña 

o imagen de 
calabaza 

●​ Música suave 
(opcional) 

Vocabulario clave: 
respira, calma, lento 

Apoyo:   
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Niño pequeño Currículo 

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 

SW4.1 Demostrar habilidades de 
relación 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede nombrar o señalar a alguien que 
aprecia y decir "gracias". 

Puede indicar un motivo para agradecer 
a alguien y compartirlo con el grupo. 

 
 
 

Actividad: Círculo de agradecimiento 

Organicen un círculo de agradecimiento con un objeto de conversación sencillo. Modelen un 
agradecimiento ("Gracias, Maya, por compartir bloques") y muestren cómo pasar el objeto al siguiente 
participante. Invite a cada niño a nombrar a una persona y una razón; repitan y amplíen sus palabras 
para formar una oración completa. Escriban una lista rápida de la clase en papel rotafolio con los 
nombres o fotos de los niños. Terminen con un canto grupal de "¡Gracias, amigos!" y una respiración 
tranquila. 

Recursos/Materiales 
●​ Papel gráfico y 

marcador 
 

Vocabulario clave: 
gracias, amable, comparte 

Apoyo: 
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Niño pequeño Currículo 

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 

SW2.1 Demostrar autocontrol 
SW4.1 Demostrar habilidades de relación 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Pueden turnarse y mostrar un acto de 
amabilidad durante una actividad 
cooperativa simple. 

Pueden describir un acto amable que 
hicieron o recibieron y pueden decir 
cómo los hizo sentir. 

 
 
 

Actividad: Celebración de la amistad 

Organicen un juego cooperativo corto (lanzar y pasar una pelota, construir en parejas con dos bloques 
cada uno). Modelen el lenguaje de turnos y una rápida señal con la mano de "tu turno/mi turno". 
Jueguen dos o tres rondas rápidas, observando y nombrando las acciones amables ("Esperaste", 
"Ayudaste"). Invite a los niños a dibujar o dictar un momento amable de la semana; escriban sus 
palabras debajo. Terminen con un círculo para compartir y un cántico de "Somos amigos". 

Recursos/Materiales 
●​ Materiales 

sencillos para 
juegos 
cooperativos 
(pelota, bloques) 

Vocabulario clave: 
amigo, amable, turno 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Reseña de Feelings 
	Comience con una breve evaluación usando un pequeño juego de tarjetas de sentimientos (feliz, triste, enojado, asustado). Demuestre cómo elegir una tarjeta, dibujar la cara frente a un espejo y decir una frase corta sobre ella ("Me siento feliz - bloques"). Invite a cada niño a elegir una tarjeta y mostrar la cara mientras usted repite y amplía sus palabras. Practiquen una señal de calma (manos sobre la barriga, respiración lenta) y pruébenla juntos dos veces. Termine dejando que los niños dibujen una cara sencilla y entreguen la tarjeta correspondiente para que la etiqueten. 
	Actividad: Muro de confianza 
	Piensa en algunas ideas de "Yo puedo..." modelándolas con imágenes o demostraciones rápidas (cerrar la cremallera, cargar, limpiar). Invita a cada niño a elegir un "Yo puedo" y a dibujarse haciéndolo mientras escribes sus palabras. Pega las páginas para crear un mural sencillo para la clase y lee algunas en voz alta, repitiendo la frase "Yo puedo...". Celebra el esfuerzo observando los intentos y las estrategias ("Seguiste probando la cremallera"). Termina con un paseo por el mural y una breve ovación para la clase. 
	Actividad: Respiración consciente con calabazas 
	Enseñe una rutina breve: trace la calabaza hacia arriba e inhale; trace la calabaza hacia abajo y exhale. Practiquen juntos varias veces usando palabras tranquilas y un ritmo constante. Invite a los niños a observar los cuerpos ("manos lentas", "barriga tranquila") y a compartir una palabra sobre cómo se sienten. Ofrezca un dibujo breve y silencioso de una "imagen de paz" y luego repita una ronda más de respiración. Termine eligiendo una señal de la clase (manos sobre la barriga) para usar más tarde cuando necesitemos calma. 
	Actividad: Círculo de agradecimiento 
	Organicen un círculo de agradecimiento con un objeto de conversación sencillo. Modelen un agradecimiento ("Gracias, Maya, por compartir bloques") y muestren cómo pasar el objeto al siguiente participante. Invite a cada niño a nombrar a una persona y una razón; repitan y amplíen sus palabras para formar una oración completa. Escriban una lista rápida de la clase en papel rotafolio con los nombres o fotos de los niños. Terminen con un canto grupal de "¡Gracias, amigos!" y una respiración tranquila. 
	Actividad: Celebración de la amistad 
	Organicen un juego cooperativo corto (lanzar y pasar una pelota, construir en parejas con dos bloques cada uno). Modelen el lenguaje de turnos y una rápida señal con la mano de "tu turno/mi turno". Jueguen dos o tres rondas rápidas, observando y nombrando las acciones amables ("Esperaste", "Ayudaste"). Invite a los niños a dibujar o dictar un momento amable de la semana; escriban sus palabras debajo. Terminen con un círculo para compartir y un cántico de "Somos amigos". 

