Infante Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil

Dial Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision SW1.1 Demostrar autoconciencia y
confianza

SW1.2 Demostrar identificacion y
expresion de emociones

Bebés mas pequeiios Bebés mayores

Puede mirar una tarjeta de sentimiento Puede sefalar una tarjeta de sentimiento
elegida y copiar una expresion facial y puede vocalizar o usar una sefia para
simple. representar el sentimiento.

Actividad: Tarjetas de caras de emociones

Siéntese donde los bebés puedan ver claramente su cara y dos o tres tarjetas de sentimientos. Modele
una cara a la vez y etiquétela con una palabra corta, haciendo pausas para que los nifios puedan
responder. Invite a los bebés a apoyarse suavemente con la mano para que toquen o sostengan la tarjeta
correspondiente. Repita cualquier sonido o gesto y amplie con un modelo de dos palabras, como "carita
feliz". Para terminar, deje que cada nifio elija su tarjeta favorita para que pueda volver a etiquétarla.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e 2-3tarjetas de feliz, triste, tranquilo
sensacion duradera

e Espejo pequeiio
para imitar la cara.




Infante Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil

Dia 2 Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision SW4.1 Demostrar habilidades de relacion
SW2.1 Demostrar autocontrol

Bebés mas pequeiios Bebés mayores

Puede practicar una palmadita suave en Puede entregarle un juguete a un adulto o
un juguete blando y puede hacer una a un compafiero y esperar brevemente su
pausa cuando se le indique. turno.

Actividad: Juego de toque suave

Ofrezca dos peluches idénticos y demuestre su suavidad con palmaditas lentas y palabras cortas.
Practique "mi turno”" y "tu turno" mientras guia las manos, luego invite a los bebés a que le devuelvan
el juguete. Refuerce el autocontrol elogiando las pausas y las manos quietas. Repita el pase tres o
cuatro veces para que los bebés experimenten una rutina predecible. Termine colocando los juguetes
juntos en una canasta para indicar que ya terminaron.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e 2-3 peluches suave, girar, pasar
idénticos




Infante Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil

Dia 3

Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

SW2.1 Demostrar autocontrol
SW1.1 Demostrar autoconciencia y
confianza

Bebés mas pequefios

Bebés mayores

Puede sostener un objeto que lo
reconforte y calmarlo con un suave
balanceo o una sefial de respiracion.

Puede traer un objeto reconfortante
cuando se le ofrece y puede calmarse
durante una cancion corta y tranquila.

Actividad: Juego de objetos reconfortantes

Ofrezca mantas pequefias u objetos suaves y conocidos e invite a los bebés a elegir uno. Modele una
respiracion lenta y un balanceo suave mientras menciona "cuerpo tranquilo”. Fomente el autocontrol
haciendo pausas entre movimientos para que los bebés puedan seguir su ritmo. Fomente la atencion
nombrando lo que ayuda a cada nifio a sentirse tranquilo. Termine colocando los objetos que le
reconfortan en un recipiente especial y chocando los cinco.

Recursos/Materiales

Mantas pequefias
y suaves 0 mantas
de peluche
Musica tranquila

Vocabulario clave:
calma, quietud, espera

Apoyo:




Infante Curriculo
Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil

Dia 4 Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision SW2.1 Demostrar autocontrol
SW1.2 Demostrar identificacion y
expresion de emociones

Bebés mas pequeiios Bebés mayores

Puede observar como flotan las burbujas | Puede alcanzar y hacer un gesto con la
y puede detener el cuerpo cuando las mano cuando se le indica y puede sonreir
burbujas aterrizan. 0 vocalizar para compartir su alegria.

Actividad: Juego de burbujas tranquilo

Sople algunas burbujas a la altura de los ojos y espere a que los bebés puedan seguir el flotador. Use
una sefal sencilla como "un estallido" para animarlos a alcanzarlo con control. Invitelos a dar un
golpecito suave con la mano bajo la mano, luego practiquen detenerse acercandose las manos al cuerpo.
Etiquete las emociones que note, como "feliz" o "emocionado", para conectar acciones y emociones.
Termine con tres estallidos lentos y un suave "listo".

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e Solucion de pop, para, feliz
burbujas




Infante Curriculo

Mes: Octubre Semana: 5 Tema: Bienestar Estudiantil

Dia 5 Tema(s) Fundamento(s)

Semana de revision

SW4.1 Demostrar habilidades de relacion
SW2.1 Demostrar autocontrol

Bebés mas pequeiios

Bebés mayores

cuidador.

Puede relajar el cuerpo durante la cancion
y puede inclinarse hacia la voz del

Puede balancearse o dar palmaditas
suaves en un taco y puede esperar
tranquilamente entre versos.

Actividad: Circulo de canciones de cuna

"listo".

Reunanse en un circulo pequefio con una iluminacion tenue y comiencen una cancion de cuna sencilla a
un ritmo constante. Animen a balancearse lentamente o a dar palmaditas suaves mientras modelan la
quietud de las manos y la respiracion tranquila. Hagan pausas entre los versos para que los bebés
practiquen la quietud y la atencion. Inviten a que se turnen brevemente moviendo un corazon o una
estrella al siguiente nifio antes del siguiente verso. Concluyan con un suave tarareo y un susurro de

Recursos/Materiales

corta o pista
instrumental

Vocabulario clave:
e (Cancion de cuna cantad, tranquilos, juntos

Apoyo:




	Actividad: Tarjetas de caras de emociones 
	Siéntese donde los bebés puedan ver claramente su cara y dos o tres tarjetas de sentimientos. Modele una cara a la vez y etiquétela con una palabra corta, haciendo pausas para que los niños puedan responder. Invite a los bebés a apoyarse suavemente con la mano para que toquen o sostengan la tarjeta correspondiente. Repita cualquier sonido o gesto y amplíe con un modelo de dos palabras, como "carita feliz". Para terminar, deje que cada niño elija su tarjeta favorita para que pueda volver a etiquétarla. 
	Actividad: Juego de toque suave 
	Ofrezca dos peluches idénticos y demuestre su suavidad con palmaditas lentas y palabras cortas. Practique "mi turno" y "tu turno" mientras guía las manos, luego invite a los bebés a que le devuelvan el juguete. Refuerce el autocontrol elogiando las pausas y las manos quietas. Repita el pase tres o cuatro veces para que los bebés experimenten una rutina predecible. Termine colocando los juguetes juntos en una canasta para indicar que ya terminaron. 
	Actividad:  Juego de objetos reconfortantes 
	Ofrezca mantas pequeñas u objetos suaves y conocidos e invite a los bebés a elegir uno. Modele una respiración lenta y un balanceo suave mientras menciona "cuerpo tranquilo". Fomente el autocontrol haciendo pausas entre movimientos para que los bebés puedan seguir su ritmo. Fomente la atención nombrando lo que ayuda a cada niño a sentirse tranquilo. Termine colocando los objetos que le reconfortan en un recipiente especial y chocando los cinco. 
	Actividad:  Juego de burbujas tranquilo 
	Sople algunas burbujas a la altura de los ojos y espere a que los bebés puedan seguir el flotador. Use una señal sencilla como "un estallido" para animarlos a alcanzarlo con control. Invítelos a dar un golpecito suave con la mano bajo la mano, luego practiquen detenerse acercándose las manos al cuerpo. Etiquete las emociones que note, como "feliz" o "emocionado", para conectar acciones y emociones. Termine con tres estallidos lentos y un suave "listo". 
	Actividad: Círculo de canciones de cuna 
	Reúnanse en un círculo pequeño con una iluminación tenue y comiencen una canción de cuna sencilla a un ritmo constante. Animen a balancearse lentamente o a dar palmaditas suaves mientras modelan la quietud de las manos y la respiración tranquila. Hagan pausas entre los versos para que los bebés practiquen la quietud y la atención. Inviten a que se turnen brevemente moviendo un corazón o una estrella al siguiente niño antes del siguiente verso. Concluyan con un suave tarareo y un susurro de "listo". 

