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Plan de estudios preescolar 

 

Mes: octubre Semana: 5 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión APL1.1 Demostrar iniciativa y 
autodirección​
APL2.1 Demostrar el desarrollo del 
pensamiento flexible durante el juego. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede elegir un centro y permanecer 
involucrado brevemente con el apoyo de 
un adulto. 

Puede planificar una idea de juego, 
seguirla y probar nuevas estrategias 
cuando surjan desafíos. 

 
 
 

Actividad: Exploración del Centro Abierto​
Reabre los centros favoritos de octubre (Mercado de Agricultores, Construcción, Huerto, Huerto de 
Calabazas). Invita a los niños a elegir dónde empezar y qué quieren probar. Los maestros observan la 
concentración, la toma de turnos y cómo los niños usan los materiales de nuevas maneras. Concluye 
con una breve charla: "¿Qué intentaste hoy?". 

Recursos/Materiales​
• Accesorios de juego 
dramático de los temas de 
octubre​
• Bloques, herramientas, 
comida de juguete, 
portapapeles. 

Vocabulario clave:​
• elegir​
• intentar​
• plan​
• compartir 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

APL2.1 Demostrar el desarrollo del 
pensamiento flexible durante el juego. 
APL3.1 Demostrar desarrollo de atención 
sostenida y persistencia. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede intentar un desafío simple con 
modelado y señales gestuales. 

Puede probar diferentes ideas y revisar un 
plan para completar un desafío. 

 
 
 

Actividad: Estaciones de desafío​
Plantea 3 retos rápidos: construye un puente para un juguete, clasifica las hojas por tamaño y mueve 10 
bloques con pinzas. Modela el pensamiento en voz alta ("Esto no funcionó, ¿qué más podemos 
intentar?"). Los niños rotan, prueban y hablan sobre lo que les ayudó a lograrlo. 

Recursos/Materiales​
• Bloques, bandejas, coche 
de juguete.​
• Hojas o tarjetas con 
imágenes​
• Pinzas, bloques 
pequeños/contadores 

Vocabulario clave:​
• desafío​
• intentar otra vez​
• idea​
• resolver 

Apoyo: 
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

APL1.1 Demostrar iniciativa y 
autodirección​
APL3.1 Demostrar desarrollo de atención 
sostenida y persistencia. 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede representar un papel o escena 
sencilla de principios de mes. 

Puede crear un nuevo escenario, agregar 
roles y ampliar la historia con 
compañeros. 

 
 
 

Actividad: Rebobinar la imaginación​
Invite a los niños a representar su obra de teatro favorita de octubre y a rebobinar o cambiar una parte. 
Ofrezca objetos y anímelos a crear nuevos finales o roles. Los niños se dibujan en la escena y cuentan 
qué cambió. 

Recursos/Materiales​
• Accesorios para juegos 
dramáticos (granjero, 
constructor, jardinero)​
• Papel, crayones/lápices 
para dibujar reflexiones. 

Vocabulario clave:​
• pretender​
• role​
• cambiar​
• historia 

Apoyo:   
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

APL3.1 Demostrar desarrollo de 
atención sostenida y persistencia. 
 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede señalar un problema y elegir entre 
dos soluciones ilustradas. 

Puede describir un problema del juego y 
sugerir o intentar una solución con un 
compañero. 

 
 
 

Actividad: Charla sobre resolución de problemas​
Hora del círculo: Modelen un pequeño problema desde el centro (dos niños quieren la misma 
herramienta). Piensen juntos en posibles soluciones y practiquen una dramatización rápida. Los niños 
dibujarán la solución que intentarían y la compartirán con un compañero. 

Recursos/Materiales​
• Tarjetas de solución 
(turnos, intercambio, 
cronómetro)​
• Papel gráfico y 
marcadores​
• Papel, crayones/lápices 

Vocabulario clave:​
• problema​
• solución​
• compartir​
• doblar 

Apoyo: 
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Tema: Enfoques del juego y el aprendizaje 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

APL1.1 Demostrar iniciativa y 
autodirección​
 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede elegir un centro y limpiar con 
recordatorios. 

Puede elaborar un plan, llevarlo a cabo y 
reflexionar sobre lo que funcionó durante 
la acción de limpieza. 

 
 
 

Actividad: Centros de Elección​
Ofrezca tiempo de libre elección en todos los centros con un objetivo central (construir, crear o 
clasificar). Invite a los niños a compartir su plan antes de empezar y a compartir lo que lograron al 
final. Los docentes destacan la independencia, la perseverancia y la colaboración. 

Recursos/Materiales​
• Centros abiertos con 
materiales de octubre​
• Temporizadores y 
elementos visuales para 
señales de limpieza 

Vocabulario clave:​
• plan​
• finalizar​
• limpiar​
• trabajar juntos 

Apoyo: 

 
 

 


