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Plan de estudios preescolar 

 

Mes: octubre Semana: 5 Asignatura: Estudios Sociales 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión SS5.1 Demostrar conciencia de 
ciudadanía​
SS2.2 Demostrar conciencia del 
conocimiento histórico personal 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede nombrar o señalar a un ayudante 
de la comunidad y contar cómo ayuda 
usando imágenes o gestos. 

Puede describir el papel de un ayudante y 
dictar o dibujar cómo ese ayudante apoya 
a la comunidad. 

 
 
 

Actividad: Collage de dibujo de ayudantes comunitarios​
Repasen los diferentes ayudantes que conocimos este mes (agricultor, constructor, jardinero, maestro). 
Comenten qué hace cada ayudante y cómo ayuda a la gente. Los niños dibujan un ayudante con una 
herramienta o lugar de trabajo y le cuentan al maestro cómo ese ayudante apoya a la comunidad. 

Recursos/Materiales​
• Tarjetas con imágenes o 
fotografías de ayudantes 
de la comunidad​
• Papel gráfico y 
marcadores​
• Crayones, lápices, papel 

Vocabulario clave:​
• comunidad​
• ayudante​
• trabajo​
• ayuda​
• herramienta 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Asignatura: Estudios Sociales 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

SS3.1 Demostrar conciencia del mundo 
en términos espaciales​
SS3.2 Demostrar conocimiento de 
lugares y regiones 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede señalar o dibujar un lugar simple y 
mostrar un camino de un lugar a otro. 

Puede dibujar características simples del 
mapa (edificios/caminos) y etiquetar o 
hablar de lugares y rutas. 

 
 
 

Actividad: Mi mapa comunitario​
Modele un mapa sencillo de la escuela y un lugar cercano (por ejemplo, un parque o una tienda) usando 
formas y símbolos. Los niños dibujarán su propio mapa de la comunidad, incluyendo nuestra aula y un 
lugar favorito. Invítelos a mostrar una ruta con una línea desde el aula hasta ese lugar y a contarla. 

Recursos/Materiales​
• Ejemplo de mapa simple 
para modelado​
• Papel en portapapeles o 
en mesas​
 

Vocabulario clave:​
• mapa​
• lugar​
• cerca​
• ruta​
• escuela​
• hogar 

Apoyo: 
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Asignatura: Estudios Sociales 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

SS5.1 Demostrar conciencia de 
ciudadanía​
SS1.1 Demostrar desarrollo de sí mismo 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Pueden compartir o mostrar una forma en 
la que ayudan en la escuela usando 
imágenes o gestos. 

Puede contar o dictar una oración sobre 
ayudar a los demás y trabajar en equipo. 

 
 
 

Actividad: Cuadro de trabajo en equipo​
Hablen sobre cómo se ve el trabajo en equipo en el aula (compartir, turnarse, limpiar). Creen un cuadro 
de clase titulado "Podemos ayudar...". Los niños aportan una idea mientras el maestro escribe. Cada 
niño se dibuja realizando una acción de ayuda en la escuela. 

Recursos/Materiales​
• Papel gráfico y 
marcadores​
• Notas adhesivas 
(opcional)​
• Crayones, lápices, papel 

Vocabulario clave:​
• equipo​
• ayuda​
• compartir​
• tomar turnos​
• juntos 

Apoyo:   
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Asignatura: Estudios Sociales 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

SS4.1 Demostrar conocimiento de la 
economía, el gasto y la generación de 
dinero.​
SS3.2 Demostrar conocimiento de 
lugares y regiones 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede coincidir o señalar de dónde 
provienen los alimentos (granja, jardín, 
tienda). 

Puede explicar una ruta sencilla para 
obtener alimentos (cultivar → 
vender/comprar → comer) usando 
palabras o dibujos. 

 
 
 

Actividad: Charla de la granja al jardín​
Hablen sobre el origen de nuestros alimentos y los lugares involucrados (granja, huerto, 
mercado/tienda, hogar). Elaboren un diagrama de flujo rápido para la clase, desde el cultivo hasta la 
compra y el consumo. Los niños dibujarán un alimento y mostrarán su origen o dónde lo obtienen las 
familias. 

Recursos/Materiales​
• Imágenes de alimentos o 
paquetes vacíos.​
• Papel gráfico para un 
diagrama de flujo simple​
 

Vocabulario clave:​
• granja​
• jardín​
• mercado​
• crecer​
• comprar​
• vender 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
​
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Plan de estudios preescolar 

Mes: octubre Semana: 5 Asignatura: Estudios Sociales 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 

SS5.1 Demostrar conciencia de 
ciudadanía​
SS2.2 Demostrar conciencia del 
conocimiento histórico personal 

 

Indicadores  

Preescolar más joven Preescolar mayor 

Puede dibujar una imagen de cómo ayudó 
a alguien y compartirla con palabras o 
gestos. 

Puede dictar una oración sobre algo que 
aprendió o cómo ayudó a la 
clase/comunidad. 

 
 
 

Actividad: Libro de reflexión de la clase​
Creen un libro de clase sobre cómo ayudar a nuestra comunidad. Cada niño aporta una página que 
muestre algo que aprendió sobre cómo ayudar a los demás o una ocasión en la que ayudó en la escuela 
o en casa. Encuadernen las páginas y lean el libro juntos en clase. 

Recursos/Materiales​
• Hojas de páginas 
individuales; grapadoras o 
anillas de carpeta​
• Crayones, lápices​
• Plantilla de portada 
(opcional) 

Vocabulario clave:​
• comunidad​
• ayuda​
• ciudadano​
• aprender​
• compartir 

Apoyo: 

 
 

 


