
 

Plan de estudios preescolar  

Puede Semana: 3 

Tema: El patio trasero de la naturaleza Forma: Círculo  Número: 15  Color: Marrón Carta: nn 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Leer Afuera adentro + 

Discutir la naturaleza 

que nos rodea 

Leer Insectos del patio 

trasero + Juego de 

búsqueda de insectos 

Reseña del libro: 

Afuera adentro + 

Palabras de paseo 

por la naturaleza 

Leer mi amiga tierra + Habla 

sobre ayudar a la Tierra 

Reseña del libro: 

Insectos del patio 

trasero + Coincidencia 

de errores 

Fónica 

 

Caza de la letra N en 

interiores y exteriores 

Pronunciar palabras de la 

naturaleza (nido, red, 

noche) 

Haga coincidir Nn 

tarjetas de letras con 

imágenes 

Letra N Sonido Canción + Baile Tarjetas de rima de 

naturaleza 

Matemáticas Juego de contar los 

bichos  

Ordenar artículos 

naturales por tamaño 

Crear patrones de 

errores 

Cuente 15 hojas/ramitas/flores 

en el exterior 

Búsqueda de formas: 

encuentra óvalos en la 

naturaleza 

Ciencia Exploración de hojas y 

rocas con lupas 

Observación de insectos en 

el patio trasero  

Comparar partes de 

plantas  

Crear una colección de 

naturaleza 

Cómo nos ayuda la Tierra: 

debate sobre el suelo, el 

agua y el sol 

Estudios sociales Hable sobre los 

ayudantes de la 

naturaleza  

Mapear una caminata por el 

vecindario 

Mostrar mapas de la 

Tierra: agua, tierra, 

bosques 

 Gráfico visual: Ayudemos a 

nuestro vecindario 

Juego de 

clasificación 

“Ayudando a 

nuestra Tierra” 

Alumno 

Bienestar 

Círculo de 

sentimientos de la 

naturaleza (feliz, 

tranquilo, emocionado) 

Respiración de Mariposa 

Yoga y Relajación 

Relaciona los 

rostros de la 

naturaleza con las 

emociones 

Tiempo de escucha tranquilo al 

aire libre 

Círculo de reflexión: 

Ayudando a la Tierra  

Enfoques para 

Jugar y aprender 

Juego gratuito de 

búsqueda del tesoro en 

la naturaleza 

Juego dramático de 

insectos y flores con 

accesorios 

Juego de memoria de 

cartas de insectos a 

juego 

Naturaleza Textura Mesa 

Exploración Sensorial 

Búsqueda del tesoro en la 

naturaleza en equipos 

Artes Creativas Pintar con palos y 

hojas 

Creando errores  collage de 

naturaleza 

Juego dramático con accesorios 

de la naturaleza 

Arte Gratis Con Materiales 

Naturales  

Salud física y crecimiento Un insecto mueve la 

actividad motora gruesa 

Carrera de obstáculos para 

insectos al aire libre y 

movimientos de animales 

Estiramiento de yoga Paseo por la naturaleza  Carrera de relevos al aire 

libre: fingiendo ser 

insectos 

 


