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Infante Currículo 

 

Mes: Noviembre Semana: 1 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 1 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

PHG2.2Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física 
PHG3.1Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede levantar la cabeza brevemente 
mientras está boca abajo. 

Puede que se levante apoyándose en los 
antebrazos y mire a su alrededor. 

 
 
 

Actividad: Estiramiento boca abajo 

Coloca a los bebés sobre colchonetas o mantas para que pasen breves periodos boca abajo. Usa un 
juguete colorido o un espejo para animarlos a levantar la cabeza y estirarse. Para los bebés más grandes, 
guíalos suavemente para que cambien el peso de un brazo al otro mientras describes sus movimientos 
("¡Estás levantando la cabeza bien alto!"). Termina con aplausos suaves para celebrar el esfuerzo antes 
de darles la vuelta para que descansen. 

Recursos/Materiales 
●​ tapetes para el 

piso, un espejo 
pequeño o un 
juguete brillante 

Vocabulario clave: 
levantar, mirar, estirar, 
fuerte 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 2 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

PHG2.2Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física 
PHG3.1Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede responder a movimientos suaves 
de balanceo con ayuda de un cuidador. 

Puede impulsarse con los brazos o las 
piernas para completar un giro de forma 
independiente. 

 
 
 

Actividad: Práctica rodante asistida 

Acuesta a cada bebé sobre una colchoneta suave y ayúdalo con delicadeza a girar de espaldas a un lado. 
Usa indicaciones verbales sencillas como «¡Vamos!» para asociar las palabras con el movimiento. Haz 
una pausa a mitad del giro para que el bebé pueda impulsarse con brazos o piernas. Repite varias veces, 
permitiendo que lo intente solo. Sujeta siempre la cabeza y muévete despacio para su comodidad y 
control. 

 

Recursos/Materiales 
●​ Alfombra suave 

para el suelo, 
manta 

Vocabulario clave: 
rueda, gira, empuja, ve 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 3 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

PHG2.2Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física 
PHG3.1Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede sentarse brevemente con el apoyo 
de un cuidador. 

Puede permanecer sentado mientras 
intenta alcanzar los juguetes. 

 
 
 

Actividad: Juego de sentarse y estirarse 

Coloca a los bebés de forma segura entre tus piernas o sobre un cojín de apoyo. Coloca los juguetes 
grandes un poco fuera de su alcance y anímalos a que intenten estirarlos suavemente hacia adelante. 
Describe sus movimientos: «¡Estira los brazos… lo has conseguido!». Guíalos suavemente mano sobre 
mano según sea necesario. Esto desarrolla el equilibrio, la fuerza del tronco y la confianza en los 
movimientos de alcance. 

Recursos/Materiales 
●​ No se requiere 

ninguno 

Vocabulario clave: 
estirar, alcanzar, sentarse, 
juguete 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 4 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

PHG2.2Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física 
PHG3.1Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede soportar un ligero peso sobre las 
piernas cuando esté apoyado. 

Puede rebotar de emoción y empujarse 
con las piernas de forma independiente. 

 
 
 

Actividad: Soporte para estar de pie y rebote​
Sostén a los bebés en posición vertical, sujetándolos por los brazos, con los pies apoyados en una 
superficie suave. Mécelos suavemente al ritmo de un movimiento corto, sonriendo y diciendo: 
«¡Rebota, rebota!». Para bebés más grandes, coloca sus manos sobre una mesa baja o un cojín firme 
para explorar suaves impulsos con las piernas. Que sea un juego corto, divertido y seguro; detente si el 
bebé muestra cansancio o sobreestimulación. 

Recursos/Materiales 
●​ Ninguno requerido 

 

Vocabulario clave: 
estar de pie, rebotar, 
arriba, abajo 
 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 5 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

PHG2.2Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física 
PHG3.1Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede estirarse hacia adelante estando 
boca abajo o deslizarse ligeramente. 

Puede reptar o moverse a través de un 
túnel bajo o un sendero cubierto. 

 
 
 

Actividad: Túnel de arrastre o sendero de manta 

Crea un túnel con una manta suave o usa arcos bajos hechos con bloques de espuma para que los bebés 
gateen o se revuelquen debajo. Coloca un peluche o una carita familiar en el otro extremo para 
motivarlos. Anima su progreso con frases alegres como «¡Ven a buscar el pavo!». Si aún no gatean, 
permíteles rodar o estirarse. Finaliza con aplausos y sonrisas cuando cada bebé termine su turno. 

Recursos/Materiales 
●​ mantas suaves o 

arcos de espuma, 
un juguete de 
peluche grande 

Vocabulario clave: 
gatear, ir, debajo, alcanzar 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Estiramiento boca abajo 
	Coloca a los bebés sobre colchonetas o mantas para que pasen breves periodos boca abajo. Usa un juguete colorido o un espejo para animarlos a levantar la cabeza y estirarse. Para los bebés más grandes, guíalos suavemente para que cambien el peso de un brazo al otro mientras describes sus movimientos ("¡Estás levantando la cabeza bien alto!"). Termina con aplausos suaves para celebrar el esfuerzo antes de darles la vuelta para que descansen. 
	Actividad: Práctica rodante asistida 
	Acuesta a cada bebé sobre una colchoneta suave y ayúdalo con delicadeza a girar de espaldas a un lado. Usa indicaciones verbales sencillas como «¡Vamos!» para asociar las palabras con el movimiento. Haz una pausa a mitad del giro para que el bebé pueda impulsarse con brazos o piernas. Repite varias veces, permitiendo que lo intente solo. Sujeta siempre la cabeza y muévete despacio para su comodidad y control. 
	Actividad: Juego de sentarse y estirarse 
	Coloca a los bebés de forma segura entre tus piernas o sobre un cojín de apoyo. Coloca los juguetes grandes un poco fuera de su alcance y anímalos a que intenten estirarlos suavemente hacia adelante. Describe sus movimientos: «¡Estira los brazos… lo has conseguido!». Guíalos suavemente mano sobre mano según sea necesario. Esto desarrolla el equilibrio, la fuerza del tronco y la confianza en los movimientos de alcance. 
	Actividad: Soporte para estar de pie y rebote​Sostén a los bebés en posición vertical, sujetándolos por los brazos, con los pies apoyados en una superficie suave. Mécelos suavemente al ritmo de un movimiento corto, sonriendo y diciendo: «¡Rebota, rebota!». Para bebés más grandes, coloca sus manos sobre una mesa baja o un cojín firme para explorar suaves impulsos con las piernas. Que sea un juego corto, divertido y seguro; detente si el bebé muestra cansancio o sobreestimulación. 
	Actividad: Túnel de arrastre o sendero de manta 
	Crea un túnel con una manta suave o usa arcos bajos hechos con bloques de espuma para que los bebés gateen o se revuelquen debajo. Coloca un peluche o una carita familiar en el otro extremo para motivarlos. Anima su progreso con frases alegres como «¡Ven a buscar el pavo!». Si aún no gatean, permíteles rodar o estirarse. Finaliza con aplausos y sonrisas cuando cada bebé termine su turno. 

