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Infante Currículo 

 

Mes: Noviembre Semana: 1 Asignatura: Bienestar estudiantil 
Día 1 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

SW1.1Demuestra autoconciencia y 
confianza 
SW1.2Demostrar identificación y 
expresión de emociones 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse o tranquilizarse al 
escuchar una canción familiar. 

Puede arrullar, balancearse o acurrucarse 
más cerca durante la música familiar. 

 
 
 

Actividad: Música suave y tiempo de mimos 

Pon música instrumental suave o una nana lenta mientras sostienes o meces a cada bebé. Nombra lo que 
estás haciendo con voz tranquila: «Te escuchamos», «Estás cómodo/a». Anima el contacto visual y el 
balanceo rítmico para generar confianza y conciencia corporal. Termina con una canción corta de «ya 
está» para indicar que la actividad ha concluido y ayudar a los bebés a reconocer las transiciones. 

Recursos/Materiales 
●​ lista de 

reproducción de 
música 
instrumental suave 
o canciones de 
cuna 

Vocabulario clave: 
música, tranquilidad, 
acogedor, listo 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Asignatura: Bienestar estudiantil 
Día 2 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

SW1.1Demuestra autoconciencia y 
confianza 
SW1.2Demostrar identificación y 
expresión de emociones 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede mirarse en el espejo con ayuda de 
un adulto. 

Puede tocar el espejo y mostrar emoción 
(sonreír, reír) en respuesta. 

 
 
 

Actividad: Juego de espejos con caras de emoción 

Coloca unespejo irrompibleEn el suelo o en el regazo. Siéntese junto al bebé y haga gestos sencillos 
—alegría, sorpresa, sueño— mientras los nombra («¡Cara feliz!»). Anímelo a que intente tocar su 
reflejo o el suyo. Con bebés más grandes, imite su expresión para modelar la conexión emocional y el 
reflejo. 

 

Recursos/Materiales 
●​  Espejo 

Vocabulario clave: 
feliz, triste, cara, mirada 

Apoyo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Asignatura: Bienestar estudiantil 
Día 3 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

SW1.2Demostrar identificación y 
expresión de emociones 
SW4.1Demostrar habilidades para 
relacionarse 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede relajarse al ser abrazado o 
acariciado suavemente. 

Puede abrazar a un cuidador, amigo o 
peluche cuando se le muestre. 

 
 
 

Actividad: Círculo de abrazos suaves 

Reúna a los bebés en el suelo conjuguetes de peluche suaveso mantas. Demuestra abrazos suaves: 
primero al juguete, luego a otro niño ("Abraza al osito", "Abraza al amigo"). Anima a imitar o a 
extender la mano hacia los demás, siempre bajo supervisión. Refuerza la seguridad diciendo: "Manos 
suaves, abrazos delicados", y sonriendo cuando los bebés respondan positivamente. 

Recursos/Materiales 
●​ juguetes de 

peluche suaves o 
mantas 

Vocabulario clave: 
abrazo, suave, tierno, 
amigo 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Asignatura: Bienestar estudiantil 
Día 4 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

SW1.2Demostrar identificación y 
expresión de emociones 
SW4.1Demostrar habilidades para 
relacionarse 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede escuchar y mirar durante la rima. Puede aplaudir, saltar o sonreír durante 
la repetición de frases. 

 
 
 

Actividad: Rima de bondad - “Damos las gracias” 

Enseñe una rima corta y repetitiva: 

“Decimos gracias (aplausos), gracias, amigo (gesto de abrazo). 

Damos las gracias (aplausos, aplausos), una y otra vez. 

Realice movimientos suaves y expresiones faciales exageradas para captar la atención. Repita 2 o 3 
veces para crear ritmo y familiaridad, animando a los bebés a moverse o arrullar al ritmo. 

Recursos/Materiales 
●​ Voz de Cregiver, 

música de fondo 
suave opcional 

Vocabulario clave: 
Gracias, amigo, aplaude, 
abrazo 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Infante Currículo 

Mes: Noviembre Semana: 1 Asignatura: Bienestar estudiantil 
Día 5 Tema(s) Fundación(s) 

Tema: Hora de Turquía 
Número: 14 
Carta: Jj 
Color: Amarillo 
Forma: Corazón 

SW2.1Demuestra autocontrol 
SW3.1Demostrar resolución de 
conflictos 

 

Indicadores  

Bebés más pequeños Bebés mayores 

Puede seguir patrones de luz lenta o 
atenuar la iluminación. 

Puede extender la mano hacia 
proyecciones de luz y calmarse a sí 
mismo con señales de adultos. 

 
 
 

Actividad: Luces sensoriales relajantes 

Atenúa la luz del aula y usa unaluz del proyector o juguete LED suaveProyecta colores suaves en la 
pared. Siéntate junto a los bebés y describe en voz baja lo que ves («luz amarilla», «círculo lento»). 
Para los bebés que ya se mueven, muestra movimientos lentos hacia la luz y de regreso para reforzar la 
exploración tranquila. Mantén el ambiente en silencio y termina con una suave canción de despedida 
para restablecer la rutina. 

Recursos/Materiales 
●​ Luz LED suave, 

luz de proyector, 
espacio tenue 

Vocabulario clave: 
luz, calma, lento, amarillo 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Música suave y tiempo de mimos 
	Pon música instrumental suave o una nana lenta mientras sostienes o meces a cada bebé. Nombra lo que estás haciendo con voz tranquila: «Te escuchamos», «Estás cómodo/a». Anima el contacto visual y el balanceo rítmico para generar confianza y conciencia corporal. Termina con una canción corta de «ya está» para indicar que la actividad ha concluido y ayudar a los bebés a reconocer las transiciones. 
	Actividad: Juego de espejos con caras de emoción 
	Coloca unespejo irrompibleEn el suelo o en el regazo. Siéntese junto al bebé y haga gestos sencillos —alegría, sorpresa, sueño— mientras los nombra («¡Cara feliz!»). Anímelo a que intente tocar su reflejo o el suyo. Con bebés más grandes, imite su expresión para modelar la conexión emocional y el reflejo. 
	Actividad: Círculo de abrazos suaves 
	Reúna a los bebés en el suelo conjuguetes de peluche suaveso mantas. Demuestra abrazos suaves: primero al juguete, luego a otro niño ("Abraza al osito", "Abraza al amigo"). Anima a imitar o a extender la mano hacia los demás, siempre bajo supervisión. Refuerza la seguridad diciendo: "Manos suaves, abrazos delicados", y sonriendo cuando los bebés respondan positivamente. 
	Actividad: Rima de bondad - “Damos las gracias” 
	Enseñe una rima corta y repetitiva: 
	“Decimos gracias (aplausos), gracias, amigo (gesto de abrazo). 
	Damos las gracias (aplausos, aplausos), una y otra vez. 
	Realice movimientos suaves y expresiones faciales exageradas para captar la atención. Repita 2 o 3 veces para crear ritmo y familiaridad, animando a los bebés a moverse o arrullar al ritmo. 
	Actividad: Luces sensoriales relajantes 
	Atenúa la luz del aula y usa unaluz del proyector o juguete LED suaveProyecta colores suaves en la pared. Siéntate junto a los bebés y describe en voz baja lo que ves («luz amarilla», «círculo lento»). Para los bebés que ya se mueven, muestra movimientos lentos hacia la luz y de regreso para reforzar la exploración tranquila. Mantén el ambiente en silencio y termina con una suave canción de despedida para restablecer la rutina. 

