Preescolar Curriculo

Mes: Diciembre Semana: 2 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 1l Tema(s) Fundamento(s)
Tema: Aventuras de renos PHG?2.2 Demostrar el desarrollo de la
Numero: 18 conciencia corporal y la actividad fisica.
Letra: Nn PHGS3.1 Demostrar el desarrollo de la
Color: blanco coordinacion motora fina y gruesa
Forma: Cuadrada

Indicadores

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede moverse de diferentes maneras
(caminar, galopar, pisar fuerte) y
detenerse cuando escucha una sefial.

Puede cambiar de velocidad y direccién a
proposito y mostrar control al arrancar y
detener su cuerpo.

Actividad: “Reno al galope: galopa, pisotea y se congela”

Expliqueles que los nifios simularan ser renos moviéndose por la nieve. Practiquen juntos algunos
movimientos: galopar, pisar fuerte como pezufias y caminar de puntillas en silencio. Pongan musica o
usen un ritmo de tambor sencillo mientras los nifios se mueven por el espacio; luego, griten " Tormenta
de nieve!" o detengan la musica para que se queden quietos como estatuas. Animenlos a notar coOmo sus
corazones laten mas rapido cuando se mueven y mas lento cuando descansan.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:
e Reproductor de galopar, pisotear, congelar

musica o tambor
(opcional)

Apoyo:




Preescolar Curriculo

Mes: Diciembre Semana: 2 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 2 Tema(s) Fundamento(s)
Tema: Aventuras de renos PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la
Numero: 18 conciencia corporal y la actividad fisica.
Letra: Nn PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
Color: blanco coordinacion motora fina y gruesa
Forma: Cuadrada

Indicadores
Preescolar mas joven Preescolar mayor
Puede jalar objetos livianos o un Puede ajustar la velocidad y la fuerza
compaiiero lentamente mientras para moverse con seguridad mientras tira
permanece en un camino marcado. y detiene un “trineo” cuando se le pide.

Actividad: Tirando de trineos: tirando de amigos como renos y trineos

Diga a los nifios que trabajaran en parejas para simular ser renos tirando de un trineo. Muestre como un
niflo se sienta o se arrodilla en un patinete, una cesta de ropa sucia o una colchoneta mientras el "reno"
tira suavemente con una cuerda o se sujeta del costado. Practiquen como arrancar, caminar y detenerse
ante una sefal, recordandoles que deben moverse a un ritmo seguro. Intercambien los roles para que
ambos compafieros sean reno y jinete por turnos, luego hablen brevemente sobre como usar musculos
fuertes y prestar atencion a donde van.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e Patinetes, cestas tirar, compafiero, parar
de ropa o
colchonetas

resistentes




Preescolar Curriculo

Mes: Diciembre Semana: 2 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 3

Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Aventuras de renos
Numero: 18

Letra: Nn

Color: blanco

Forma: Cuadrada

PHG?2.2 Demostrar el desarrollo de la
conciencia corporal y la actividad fisica.
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
coordinacion motora fina y gruesa

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede caminar a lo largo de una linea
marcada con cinta mientras equilibra un
objeto por una distancia corta.

Puede equilibrar un objeto sobre la
cabeza o los hombros mientras camina
hacia adelante y gira en las esquinas con
control.

Actividad: Caminata de equilibrio con astas: saco de frijoles en la cabeza por senderos cuadrados

Explique que los nifios practicaran moverse con cuidado, como renos que balancean sus altas astas.
Coloque cinta adhesiva en el suelo para crear caminos rectos y cuadrados. Muéstreles como colocar
una bolsita de frijoles o una bola de nieve suave en la cabeza, mantener la vista al frente y caminar
lentamente por el camino sin dejarla caer. Los nifios se turnan para recorrer diferentes caminos y luego
intentan pequefios retos, como doblar ligeramente las rodillas o girar en las esquinas.

Recursos/Materiales

Vocabulario clave:

Apoyo:

e Pequenas bolsitas
de frijoles o
pelotas suaves

equilibrio, camino,
cuidado




Preescolar Curriculo

Mes: Diciembre Semana: 2 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 4 Tema(s) Fundamento(s)

Tema: Aventuras de renos
Numero: 18

Letra: Nn

Color: blanco

Forma: Cuadrada

PHG1.1 Demostrar el desarrollo de
practicas saludables

PHG1.2 Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad

Indicadores

Preescolar mas joven

Preescolar mayor

Puede practicar como ponerse una o dos
prendas de invierno con ayuda y
comenzar a cerrarlas o abrocharlas.

Puede ponerse y quitarse de forma
independiente la mayoria de las prendas
de invierno y abrochar cierres simples
como cremalleras y broches.

Actividad: Practica de ropa de invierno: como ponerse y quitarse las cremalleras de abrigos,

gorros y guantes

Conéctate con las lecciones de ciencia y bienestar sobre como mantenerse abrigado. Prepara una
estacion de "preparacion para salir" con abrigos, gorros, bufandas y mitones. Modela los pasos para
ponerse un abrigo, ponérselo por la cabeza (si usas el truco de preescolar) y subir la cremallera, e invita
a los nifos a practicar. Animalos a ayudarse mutuamente con las partes dificiles, como las mangas y los
mitones, usando cuerpos seguros y manos tranquilas. Celebra los esfuerzos por dar mas pasos de forma
independiente y habla sobre por qué vestirse bien los mantiene sanos y seguros en invierno.

Recursos/Materiales Vocabulario clave:

e Abrigos de tamafo | cremallera, manopla, listo
infantil con
cremalleras o
broches

e Sombreros,
bufandas y
mitones

Apoyo:




Preescolar Curriculo
Mes: Diciembre Semana: 2 Tema: Salud fisica y crecimiento

Dia 5 Tema(s) Fundamento(s)
Tema: Aventuras de renos PHG?2.2 Demostrar el desarrollo de la
Numero: 18 conciencia corporal y la actividad fisica.
Letra: Nn PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la
Color: blanco coordinacion motora fina y gruesa
Forma: Cuadrada PHG1.2 Demostrar el desarrollo de
practicas de seguridad
Indicadores
Preescolar mas joven Preescolar mayor
Puede moverse a través de un camino de | Puede seguir una carrera de obstaculos de
obstaculos simple utilizando acciones varios pasos, usando el control para
basicas como saltar, gatear y caminar. navegar alrededor de los objetos y
detenerse en lugares designados.

Actividad: Carrera de obstaculos para renos: salta sobre ventisqueros, gatea bajo las ramas y
detente en el granero cuadrado.

Cree un camino donde los nifios imaginen ser renos renos que recorren la nieve. Usen almohadas o
puntos como "monticulos de nieve" para saltar, tineles o mesas bajas como ramas para arrastrarse por
debajo, y una colchoneta o un cuadrado pegado con cinta adhesiva en el suelo como el "granero" donde
se detienen a descansar. Demuestren primero el recorrido completo, recalcando las normas de
seguridad, como esperar su turno y estar atentos a los amigos. Dejen que los nifos recorran el recorrido
varias veces y luego invitenlos a ayudar a reorganizar o afiadir nuevos obstaculos.

Recursos/Materiales Vocabulario clave: Apoyo:
e (Conos, puntos en saltar, gatear, curso
el suelo o

almohadas para
“montones de
nieve”

e Tuneles, cajas o
mesas bajas para
poder gatear
debajo




	Actividad: “Reno al galope: galopa, pisotea y se congela” 
	Explíqueles que los niños simularán ser renos moviéndose por la nieve. Practiquen juntos algunos movimientos: galopar, pisar fuerte como pezuñas y caminar de puntillas en silencio. Pongan música o usen un ritmo de tambor sencillo mientras los niños se mueven por el espacio; luego, griten "¡Tormenta de nieve!" o detengan la música para que se queden quietos como estatuas. Anímenlos a notar cómo sus corazones laten más rápido cuando se mueven y más lento cuando descansan. 
	Actividad: Tirando de trineos: tirando de amigos como renos y trineos 
	Diga a los niños que trabajarán en parejas para simular ser renos tirando de un trineo. Muestre cómo un niño se sienta o se arrodilla en un patinete, una cesta de ropa sucia o una colchoneta mientras el "reno" tira suavemente con una cuerda o se sujeta del costado. Practiquen cómo arrancar, caminar y detenerse ante una señal, recordándoles que deben moverse a un ritmo seguro. Intercambien los roles para que ambos compañeros sean reno y jinete por turnos, luego hablen brevemente sobre cómo usar músculos fuertes y prestar atención a dónde van. 
	Actividad: Caminata de equilibrio con astas: saco de frijoles en la cabeza por senderos cuadrados 
	Explique que los niños practicarán moverse con cuidado, como renos que balancean sus altas astas. Coloque cinta adhesiva en el suelo para crear caminos rectos y cuadrados. Muéstreles cómo colocar una bolsita de frijoles o una bola de nieve suave en la cabeza, mantener la vista al frente y caminar lentamente por el camino sin dejarla caer. Los niños se turnan para recorrer diferentes caminos y luego intentan pequeños retos, como doblar ligeramente las rodillas o girar en las esquinas. 
	Actividad: Práctica de ropa de invierno: cómo ponerse y quitarse las cremalleras de abrigos, gorros y guantes 
	Conéctate con las lecciones de ciencia y bienestar sobre cómo mantenerse abrigado. Prepara una estación de "preparación para salir" con abrigos, gorros, bufandas y mitones. Modela los pasos para ponerse un abrigo, ponérselo por la cabeza (si usas el truco de preescolar) y subir la cremallera, e invita a los niños a practicar. Anímalos a ayudarse mutuamente con las partes difíciles, como las mangas y los mitones, usando cuerpos seguros y manos tranquilas. Celebra los esfuerzos por dar más pasos de forma independiente y habla sobre por qué vestirse bien los mantiene sanos y seguros en invierno. 
	Actividad: Carrera de obstáculos para renos: salta sobre ventisqueros, gatea bajo las ramas y detente en el granero cuadrado. 
	Cree un camino donde los niños imaginen ser renos renos que recorren la nieve. Usen almohadas o puntos como "montículos de nieve" para saltar, túneles o mesas bajas como ramas para arrastrarse por debajo, y una colchoneta o un cuadrado pegado con cinta adhesiva en el suelo como el "granero" donde se detienen a descansar. Demuestren primero el recorrido completo, recalcando las normas de seguridad, como esperar su turno y estar atentos a los amigos. Dejen que los niños recorran el recorrido varias veces y luego invítenlos a ayudar a reorganizar o añadir nuevos obstáculos. 

