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Niño pequeño Currículo 

 

Mes: Diciembre Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 1 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 
 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede mover su cuerpo de manera 
sencilla (caminar, balancearse, rebotar) y 
tratar de detenerse cuando la música se 
detiene con el apoyo de un adulto. 

Puede utilizar diferentes movimientos 
(saltar, girar, caminar de puntillas) y 
detenerse más rápido y de forma más 
segura cuando la música se detiene. 

 
 
 

Actividad: Baile congelado de vacaciones 

Reproduzca música navideña o invernal sencilla e invite a los niños pequeños a moverse por la 
habitación usando todo el cuerpo. Modele movimientos como balancearse, marchar o saltar suavemente 
y anímelos a copiarlos. Cuando la música se detenga, diga "¡Quieto!" y enséñeles cómo detenerse y 
mantener una pose divertida. Repita varias rondas, elogiando a los niños por escuchar y usar cuerpos 
seguros en el espacio. 

Recursos/Materiales 
●​ Reproductor de 

música​
 

●​ Lista de 
reproducción corta 
de canciones 
navideñas/de 
invierno 

Vocabulario clave: 
congelarse, parar, bailar 

Apoyo:  

 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Niño pequeño Currículo 

Mes: Diciembre Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 2 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 
 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede caminar o correr suavemente 
mientras finge ser un reno y reducir la 
velocidad cuando un adulto se lo indica. 

Puede intentar galopar o dar pasos más 
grandes, deteniéndose y comenzando con 
más control cuando el maestro grita 
"¡Alto, reno!". 

 
 
 

Actividad: Los renos galopan y se detienen 

Muestra una imagen o un reno de juguete y explica que los renos usan patas fuertes para moverse. 
Muestra un simple "galope de reno" (una marcha larga o pasos ligeros) e invita a los niños pequeños a 
seguirte por la habitación. Di "¡Reno, ve!" y "¡Reno, para!" para practicar cómo arrancar y parar con 
seguridad. Puedes añadir indicaciones divertidas como "¡Reno, ve rápido!" o "¡Reno, ve despacio!" 
para niños mayores. 

Recursos/Materiales 
●​ Imagen de reno o 

animal de peluche 
(opcional) 

 

Vocabulario clave: 
reno, ve, para 

Apoyo: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Niño pequeño Currículo 

Mes: Diciembre Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 3 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 
 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede gatear o caminar a través de parte 
del camino de obstáculos con ayuda, 
explorando cómo moverse debajo y 
alrededor de los objetos. 

Puede seguir el camino simple de forma 
más independiente: gatear por la 
“guarida”, pasar por encima de objetos 
blandos y mantener el equilibrio. 

 
 
 

Actividad: Arrástrese por el camino de obstáculos del "Túnel Den" 

Cree un camino corto de obstáculos con un túnel o una mesa cubierta con una manta a modo de 
"guarida de oso", además de algunos objetos blandos para pasar por encima. Muéstreles a los niños 
pequeños cómo entrar a la "guarida" gateando y luego ponerse de pie para caminar o pasar por encima 
de los "montones de nieve". Invite a cada niño a recorrer el camino a su propio ritmo, ofreciéndoles 
ayuda si la necesitan. Enfatice la importancia de moverse despacio y con seguridad, usando las manos y 
las rodillas en el túnel y los pies con cuidado al pasar por encima de los obstáculos. 

Recursos/Materiales 
●​ Túnel de 

juegosomesa con 
manta encima​
 

●​ Bloques blandos, 
almohadas o 
piezas de espuma 
como “pilas de 
nieve” 

Vocabulario clave: 
gatear, debajo, encima 

Apoyo:   
 

 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Niño pequeño Currículo 

Mes: Diciembre Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 4 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 
 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede caminar detrás del líder y copiar 
algunos movimientos simples con 
recordatorios. 

Puede permanecer en fila, marchar a un 
ritmo constante e imitar movimientos de 
brazos y piernas mientras mantiene el 
espacio personal. 

 
 
 

Actividad: Sigue al líder - Marcha en un desfile 

Diles a los niños pequeños que van a organizar un pequeño desfile en el aula, como las celebraciones 
que han visto en fotos. Elige un líder (al principio, el maestro) para que sostenga una banderita o una 
maraca y marche por el salón. Invita a los niños a formarse detrás e imitar tus movimientos: marchar, 
levantar las rodillas y balancear suavemente los brazos. Túrnense para que los niños mayores, que ya 
tienen confianza, lideren mientras los demás los siguen. 

Recursos/Materiales 
●​ Accesorios de 

desfile sencillos 
(banderas 
pequeñas, 
sonajeros o cintas) 

 

Vocabulario clave: 
marchar, seguir, línea 

Apoyo: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                      ​       
Niño pequeño Currículo 

Mes: Diciembre Semana: 4 Tema: Salud física y crecimiento 
Día 5 Tema(s) Fundamento(s) 

Semana de revisión 
 
 
 
 
 

PHG2.2 Demostrar el desarrollo de la 
conciencia corporal y la actividad física. 
PHG3.1 Demostrar el desarrollo de la 
coordinación motora fina y gruesa 

 

Indicadores  

Niños pequeños Niños mayores 

Puede intentar realizar uno o dos 
movimientos de animales al aire libre con 
ayuda, como gatear como un oso o 
aletear como un pájaro. 

Puede copiar varios movimientos de 
animales (saltar, gatear, aletear) y 
moverse por el área de juego con más 
equilibrio y control. 

 
 
 

Actividad: Juego al aire libre: ¡Muévete como los animales de invierno! 

Lleve a los niños pequeños al aire libre y recuérdeles algunos animales de invierno que hayan visto en 
los libros (oso, pájaro, reno). Mencione un animal a la vez y enséñeles cómo moverse: gatear como un 
oso, aletear como un pájaro o caminar con grandes patas de "reno". Deje que los niños se muevan 
libremente en un espacio seguro, cambiando de animal cada pocos minutos. Termine con un 
enfriamiento lento de "caminar como las personas" para ayudar a que sus cuerpos se calmen antes de 
volver a la casa. 

Recursos/Materiales 
●​ Espacio de juegos 

al aire libre​
 

●​ Tarjetas con 
imágenes de 
animales 
(opcional) 

Vocabulario clave: 
saltar, gatear, pájaro 

Apoyo: 

 
 

 


	Actividad: Baile congelado de vacaciones 
	Reproduzca música navideña o invernal sencilla e invite a los niños pequeños a moverse por la habitación usando todo el cuerpo. Modele movimientos como balancearse, marchar o saltar suavemente y anímelos a copiarlos. Cuando la música se detenga, diga "¡Quieto!" y enséñeles cómo detenerse y mantener una pose divertida. Repita varias rondas, elogiando a los niños por escuchar y usar cuerpos seguros en el espacio. 
	Actividad: Los renos galopan y se detienen 
	Muestra una imagen o un reno de juguete y explica que los renos usan patas fuertes para moverse. Muestra un simple "galope de reno" (una marcha larga o pasos ligeros) e invita a los niños pequeños a seguirte por la habitación. Di "¡Reno, ve!" y "¡Reno, para!" para practicar cómo arrancar y parar con seguridad. Puedes añadir indicaciones divertidas como "¡Reno, ve rápido!" o "¡Reno, ve despacio!" para niños mayores. 
	Actividad: Arrástrese por el camino de obstáculos del "Túnel Den" 
	Cree un camino corto de obstáculos con un túnel o una mesa cubierta con una manta a modo de "guarida de oso", además de algunos objetos blandos para pasar por encima. Muéstreles a los niños pequeños cómo entrar a la "guarida" gateando y luego ponerse de pie para caminar o pasar por encima de los "montones de nieve". Invite a cada niño a recorrer el camino a su propio ritmo, ofreciéndoles ayuda si la necesitan. Enfatice la importancia de moverse despacio y con seguridad, usando las manos y las rodillas en el túnel y los pies con cuidado al pasar por encima de los obstáculos. 
	Actividad: Sigue al líder - Marcha en un desfile 
	Diles a los niños pequeños que van a organizar un pequeño desfile en el aula, como las celebraciones que han visto en fotos. Elige un líder (al principio, el maestro) para que sostenga una banderita o una maraca y marche por el salón. Invita a los niños a formarse detrás e imitar tus movimientos: marchar, levantar las rodillas y balancear suavemente los brazos. Túrnense para que los niños mayores, que ya tienen confianza, lideren mientras los demás los siguen. 
	Actividad: Juego al aire libre: ¡Muévete como los animales de invierno! 
	Lleve a los niños pequeños al aire libre y recuérdeles algunos animales de invierno que hayan visto en los libros (oso, pájaro, reno). Mencione un animal a la vez y enséñeles cómo moverse: gatear como un oso, aletear como un pájaro o caminar con grandes patas de "reno". Deje que los niños se muevan libremente en un espacio seguro, cambiando de animal cada pocos minutos. Termine con un enfriamiento lento de "caminar como las personas" para ayudar a que sus cuerpos se calmen antes de volver a la casa. 

