
 

Mes: Febrero Semana 2 

Tema: ¡Feliz y saludable! Forma: Corazón Número: 5 Letra: Hh Color: Rosa 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Inglés/Artes del lenguaje Leer “Me gusto a mí 
mismo” 

Leer “El día que 
llovió corazones” 

Lee “Puedo comer un 

arcoíris” 
Leer “¿Qué comida 
elegirás?“ 

Leer Feliz día de San 
Valentín, Jorge el 
curioso 

Fonética Tarjetas con letras 

en forma de 

corazón (Letra H) 

Clasificación de 

sonidos de letras 

Juego de aplausos con 

latidos del corazón 

Trazado y 

reconocimiento de la 

letra H 

Búsqueda de cartas 

para el día de San 

Valentín 

Matemáticas Cuenta hasta 5 

usando corazones 

Ordenar corazones 

por tamaños 

Contar de 5 en 5 Crear patrones de 

corazón AB 

Haz un collar con el 

número 5 (ensartando 

cuentas) 

Ciencia Experimento de 

lavado de manos 

Explorando 

alimentos saludables 

Hoja de trabajo para 

clasificar comida 

saludable y comida 

chatarra 

Clasificación de 

alimentos para jugar: 

saludables y no 

saludables 

Ciencia del latido del 

corazón: escucha tu 

latido 

Estudios sociales Rutinas de 

autocuidado 

Cadena de bondad Ayudantes de la 

comunidad 

Árbol de la amistad Mis sentimientos 

importan 

Bienestar estudiantil Me amo - 

Autorretrato 

Yoga para niños Plato arcoiris Dale un cumplido a un 

amigo 

Expresando gratitud 

Enfoques del juego y el 

aprendizaje 

Cuidando a los 

demás 

Compartir con socios Juego dramático – 

Cuidado 

Construye una “torre 

de corazón” 

Fiesta de baile 

Artes creativas Arte con plastilina Estampado de 

corazones con 

corazones de 

esponja y pintura 

Tarjeta de San 

Valentín 

Collage de corazones Arte gratuito de San 

Valentín: Estación de 

arte abierta 

Salud física y 

crecimiento 

Juego “Muévete 

como un corazón 

sano” 

Exploración del 

movimiento del 

latido del corazón 

Salto de corazón Yoga en pareja Juego “Sigue el 

corazón” – Desafíos de 

movimiento 

 


